Vol.1 octubre 2023

= o

Sistemas agroecoldgicos y su importancia en la
generacion de alimentos sustentables

Alexandra Soto Valdez*

En los ultimos afios los sistemas agroecoldgicos
han sufrido cambios, la modernizacién agricola ha
generado sistemas intensivos en capital y
tecnologia que son extremadamente productivos
y competitivos, pero también traen consigo una
serie de problemas tanto econémicos y sociales
como ambientales. Con los actuales sistemas
agricolas la relacion entre agricultura y ecologia se
ve fracturada puesto que los principios ecolégicos
son ignorados (Altieri, 2009)

La naturaleza de la estructura agricola y las
politicas actuales han provocado unas crisis
ambientales al favorecer las grandes
explotaciones, la especializacién productiva, los
monocultivos y la mecanizacién. Hoy endia, a
medida que mads y mas agricultores se integran a
la economia internacional, la necesidad de
diversificacidon desaparece y el monocultivo se ve
recompensado por economias de escala. Por otro
lado, la falta de rotacidén y diversificacion de
cultivos elimina mecanismos esenciales de
autorregulacion, convirtiendo los monocultivos
en agroecosistemas muy fragiles gue

dependen de fuertes insumos quimicos (Altieri,

2009).
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Durante cientos de afos, la agricultura ha
contribuido significativamente a la diversidad de
especies y habitat, dando origen a muchos de los
paisajes actuales. Sin embargo, durante el siglo
pasado, la agricultura intensiva moderna, debido
a los plaguicidas y fertilizantes sintéticos, asi
como a la especializacion en monocultivos, ha
tenido un efecto perjudicial sobre la diversidad de
recursos genéticos de variedades de cultivos,
razas animales, diversidad de especies silvestres,
floray fauna vy la diversidad de ecosistemas (FAO,
2003).

Los retos que enfrentan la agricultura y la
producciéon de alimentos en el mediano y largo
plazo parecen inmensos; la estrategia de
desarrollo agricola debe centrarse en aumentar la
produccién de alimentos y tenerlos disponibles
para una poblacién  incrementada, vy
simultdneamente debe revertir la degradacién
creciente de recursos y el nUmero de personas

que viven bajo la pobreza extrema.

La importancia de realizar analisis agroecolégicos
radica en que, con la realizacién de estos, se
pueden determinar distintos aspectos y factores
que son fundamentales para conocer la situaciéon
actual de estos sistemas dentro de las zonas de
estudio; ademads se analizan aspectos tanto
sociales como econdmicos que permiten
identificar si los sistemas agricolas y actividades
relacionadas con estos son sustentables. Existen
varias herramientas q que permiten realizar
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anadlisis agroecoldgicos, un ejemplo de estas
herramientas es el sistema TAPE.

TAPE es una metodologia que da pautas para
realizar analisis agroecoldgicos en diversas
escalas (a nivel finca/hogar, escala comunitaria y
territorial), TAPE busca medir el rendimiento
multidimensional de los sistemas agroecolégicos
tomando en cuenta aspectos sociales,
econémicos y ambientales.

Un analisis agroecoldgico permitird en primer
lugar identificar las condiciones en las cuales se
lleva a cabo la producciéon agricola y los
principales cultivos en la zona y posteriormente
proponer alternativas que mejoren y favorezcan
la practica de una agricultura sustentable dentro
de la comunidad. Asi mismo, se tendra
conocimiento del estado actual en que se
encuentran las zonas de cultivo y zonas
destinadas para la produccidn de algun alimento.
Con los resultados obtenidos se podran generar
propuestas para llegar a tener sistemas
agroecolégicos que favorezcan tanto al medio
ambiente como a las formas de produccion de la
region en donde es utilizado este tipo de analisis.

En los ultimos afios ha aumentado el interés en la
agroecologia como un método que permite
construir sistemas agricolas y alimentarios
sustentables, generando productos que estan en
armonia con el medio ambiente, la salud humana
y con todas las criaturas que se alimentan de ellos.
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El desarrollo de sistemas agroecoldgicos
amigables con el medio ambiente no solo
encamina hacia producciones mas sustentables,
sino que también favorecen a la economia
circular; este es un término relativamente nuevo
gue consiste en aumentar los ingresos de los
productores de alimentos y al mismo tiempo
garantizar precios justos para los consumidores.
Estos circuitos incluyen mercados nuevos e
innovadores, asi como mercados regionales
tradicionales donde la mayoria de los pequefios
productores venden sus productos sin necesidad
de exportarlos a otros sitios (FAQ, s/f).

Resulta indispensable contar con innovaciones
sociales e institucionales que contribuyan a la
promocién de la produccién y el consumo
agroecolégico, ya que estas influyen en construir
relaciones entre productores y consumidores que
incluyen sistemas de garantia participativa, asi
como mercados de productores locales,
designaciéon de etiquetas de origen y agricultura
apoyada por la comunidad. Al transformar los
sistemas alimentarios basandose en los principios
de la economia circular se puede ayudar a
abordar el desafio mundial del desperdicio de
alimentos al acortar las cadenas de valor de los
alimentos y aumentar la eficiencia en el uso de los
recursos (FAO, s/f).

La importancia de los sistemas agroecolégicos en
las zonas de produccion radica en que, al tener
una transicion de sistemas altamente
competitivos y demandantes hacia sistemas que
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respetan los ciclos y son amigables con el medio
ambiente, generan cierto desarrollo en las zonas
donde se aplica esta transicidn, es decir, mejoran
la  produccion y productividad agricola,
contribuyen al desarrollo econdmico, al
suministro de alimentos, a mejoran la calidad de
vida en las zonas rurales y urbanas productoras
mas rezagadas. Los sistemas de produccidén se
convierten en espacios de produccién basados en
la proteccion de bienes culturales, historicos,
territoriales y naturales, todo esto desde el
conocimiento local y la comprensiéon del
contenido histérico, es decir, se conservan
tradiciones por medio de los sistemas
agroecolégicos (Castro Jaramillo, Guevara
Valencia, Jaramillo Rojas, 2016).

Los sistemas agroecolégicos sustentables pueden
proteger los recursos naturales y la biodiversidad,
al tiempo que promueve la adaptacién y la
mitigacion del cambio climatico. Contribuye en
mejorar la resiliencia de la agricultura familiar,
especialmente en los paises en desarrollo donde
el hambre estd mas concentrada. También puede
promover la produccion y el consumo de
alimentos saludables y nutritivos, al tiempo que
estimula las economias y los mercados locales.
Estos diversos beneficios hacen de la agroecologia
un medio importante para implementar la
Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible vy
abordar desafios interconectados (FAO, 2018)
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