El traspatio como estrategia para alimentar a
Meéxico.
Monica Elizama Ruiz Torres*

La agricultura familiar tiene el potencial para
contrarrestar la pobreza y el hambre en zonas
rurales, y dentro de ésta, el traspatio, bien
administrado, puede ser una herramienta
efectiva para combatir la inseguridad
alimentaria de las familias en el medio rural. El
presente articulo tiene como objetivo mostrar
las diferencias conceptuales entre agricultura
familiar y traspatio, asi como discutir un poco
acerca de los desafios de este ultimo para ser
una herramienta efectiva para alimentar al
México rural.

Agricultura familiar y traspatio son conceptos
que deben diferenciarse. La agricultura
familiar, segun FAO (2023) es un sector clave
para lograr la erradicaciéon del hambre y el
cambio hacia sistemas agricolas sostenibles en
el mundo. En México, como en otros paises
latinoamericanos, cerca de 80% de las
explotaciones agricolas son de este tipo,
producen entre 27% y 67% de alimentos y
generan entre 57 y 77% del empleo agricola.
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Se caracteriza po“r' tener un a?:céso limitado a
tierras y capital, hace uso preponderante de la
familia como mano de obra y las actividades
agropecuarias, silvicolas o pesqueras son su
principal fuente de ingresos (FAO, 2023).

Para términos practicos, la Secretaria de
Agricultura y Desarrollo Rural (SADER), ha
definido que la agricultura familiar es aquella
que posee una produccién de hasta veinte
hectdreas de riego, o sus equivalentes en otros
tipos de tierras; para el caso de productores
ganaderos, se consideran de tipo familiar
cuando poseen hasta cuarenta cabezas de
ganado o sus equivalentes (SEGOB, 2023).

Por otro lado, el traspatio corresponde a un
espacio cercano a la vivienda que se utiliza
para la produccidn en pequena escala en areas
urbanas, urbanasy peri-urbanas (Di Pillo et al.,
2019). En éste, ademds de los huertos
familiares, se pueden criar especies de ganado
menor como aves de corral, conejos, cerdos y
pequefios rumiantes. Cabe decir que, para
Martinez-Gonzalez et al. (2013), muchos
paquetes tecnoldgicos de apoyo al campo se
han centrado en dotar a las familias de esta
ganaderia por su reconocida capacidad de
fortalecer la seguridad alimentaria de los
receptores.
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Por tanto, y con
acertado decir que el traspatio es una parte
fundamental de la agricultura familiar y se
relaciona intimamente con la produccidn
destinada a la subsistencia, de ahi su
importancia como posible herramienta para
combatir la inseguridad alimentaria de las
familias campesinas.

Para FAO (2023) la diversidad de especies es
una de las caracteristicas esenciales de la
produccién en pequeiia escala en casi
cualquier parte del mundo y esta diversidad
puede asumir diversas manifestaciones; para
el caso mexicano, el traspatio es una de las
expresiones de esa diversificacion.

Este espacio productivo ha demostrado su
capacidad para completar la canasta basica de
alimentos de las familias campesinas
mexicanas, pues aporta vegetales, fruta,
alimentos lacteos (leche y quesos) y proteina
animal (carne, huevos) (Ruiz-Torres et al.,
2017). Ademds, contribuye al soporte
financiero de familias campesinas porque
representa una estrategia de ahorro “vivo” e
intercambio, por el cual se afianzan lazos vy
redes sociales que permiten completar los
ingresos y resistir situaciones financieras
imprevistas (Ruiz-Torres et. al., 2022).
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La ultima funcidn del traspatio corresponde a

la conformacién de identidades campesinas,
puesto que es el escenario por medio del cual
las mujeres reproducen y transmiten a sus
hijos los conocimientos acerca del modo de
vida agropecuario (Ruiz- Torres, 2019).

Ahora bien, para que el traspatio se pueda
considerar como una herramienta eficaz en el
combate a la inseguridad alimentaria de las
familias, hay algunos desafios que deberian
superarse. Uno de esos apremiantes tiene que
ver con la disponibilidad de la tierra. En
nuestro pais es comun que a medida que las
generaciones crecen, las parcelas agricolas se
dividen entre los nuevos productores,
ocasionando que el espacio disponible para el
traspatio tienda a disminuir, lo que limita la
capacidad de las familias para la crianza
animal y la diversificacion de sus productos
agricolas. Para Alcazar-Sanchez y Gdémez-
Martinez (2022) la diversidad de espacios
productivos como milpas, traspatio, cafetales
y otros dentro de un mismo sistema de
produccién agropecuario permite a las
familias tener una relacién con el ambiente al
tiempo que provee de variedad de alimentos
frescos, ademds son un espacio de
reproduccion de la identidad campesina por la
expresion de diferentes formas de producir
alimentos, son parte activa de la economia
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rural y el nexo entre el hoéar yrllal.barcela
productiva. Por ello la desaparicion de estos
pondria en riesgo el presente y futuro de la
agricultura familiar, dado que estos espacios
concentran  sus

principales recursos vy

conocimiento sobre como producir.

Otro reto del traspatio es el acceso a semillas
de calidad y recursos agricolas. Dado el papel
de este espacio productivo en la alimentacién
de las familias, se requieren semillas vy
animales que estén adaptados al entorno local
y que expresen su maximo potencial
productivo. La falta de acceso a insumos
agricolas como fertilizantes, herbicidas,
concentrados para crianza animal, y sistemas
de riego pueden limitar la productividad del

traspatio.

Finalmente, los desafios climaticos a los que
cada regidn es propensa, pueden afectar la
estabilidad productiva del traspatio, por lo que
se hace necesario que las familias estén
capacitadas en el uso de técnicas agricolas que
pudieran compensar estos eventos extremos.
La educacién en técnicas agricolas sostenibles
es esencial para desarrollar una produccién de
traspatio que funcione e impacte de forma
positiva en el dambito social, econémico vy
ambiental del México rural.
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El traspatiodes pal.rfe esencial ae la agricultura
familiar, constituye un reservorio importante
de biodiversidad agricola y pecuaria, provee
de abasto de alimento a las familias, es un
espacio de intercambio y un factor necesario
identidades
campesinas. Debido a su multifuncionalidad,

para la conformacién de
el traspatio podria ser una herramienta para
combatir la inseguridad alimentaria de las
familias en el medio rural; sin embargo,
existen desafios que deben ser atendidos en
su gestién como medio de combate a la
pobreza. Algunos de los retos mas imperantes
tienen que ver con la disponibilidad de tierras,
acceso a semillas de calidad y practicas
agricolas sostenibles. La resolucidn positiva de
estos desafios requiere de accidon conjunta
entre académicos, politicos, productores y
sociedad en general para crear politicas y
programas que promuevan su desarrollo,

garantizando asi que siga siendo una

herramienta eficaz para combatir Ila

inseguridad alimentaria de las familias

mexicanas en zonas rurales.
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