Contribucion al cumplimiento de los
ODS con buenas practicas
agricolas en el cultivo de aguacate
desde las zonas rurales.
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Para algunas civilizaciones mesoamericanas
antiguas, el aguacate (Persea americana) era
considerado un regalo de Dios. Los primeros
vestigios en México fueron encontrados en
Coaxcatldn, Puebla, y datan de hace 10,000
afios. Se cree que su domesticacién como cultivo
fue aproximadamente hace 5,000 afios a.C.
(Galindo et al., 2007), lo cual derivé en que el
fruto del aguacate sufriera cambios significativos
en su forma, tamafio, sabor, color, resistencia a
plagas y enfermedades.

A finales de los afios cincuenta del siglo XXI,
para el cultivo de aguacate se establecieron las
variedades modernas o de alto rendimiento,
mejoramiento de variedades impulsada por el
cambio tecnoldgico en la agricultura que se llevd
a cabo entre 1940 y 1970, denominado Revolucién
Verde, la cual se caracterizé por uso de
fertilizantes, maquinaria y variedades de cultivo
de alto rendimiento para aumentar la produccién
agricola (Martinez, et al.,2018).
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La produccién de traspatio del aguacate se
enfrenta a algunas dificultades las cuales son: los
pequefos productores no cuentan con el capital
para la adquisicién de planta de calidad,
maquinaria e insumos para el establecimiento y
desarrollo del cultivo, los mitos o criticas en torno
a que causan dafio ecolégico por el gran
requerimiento hidrico, la deforestacién y la falta
de aplicacién de buenas practicas de cultivos.
Hace algun tiempo, se escuchd una critica hacia
el cultivo de aguacate, en la que se sefialaba que
la sequia era consecuencia de la deforestacién
generada por las huertas de aguacate. Ante esta
afirmacidn, se reflexiond sobre el
desconocimiento que existe acerca de su manejo
en pequefia escala, asi como del impacto
negativo que pueden sufrir los pequefios
productores, quienes, comprometidos con el
medio  ambiente, implementan  prdacticas
agricolas sostenibles. Esto nos lleva a analizar la
situacion actual de los productores, la produccion
de traspatio les genera ingresos y empleo, pero
estos ingresos no son acordes al gran esfuerzo de
trabajo y dedicacién que emplea el productor
porque muchas veces todos los integrantes de la
familia apoyan en el proceso de cuidado y
mantenimiento  del  cultivo  aguacate. En
particular, se hace referencia a los productores
ubicados en el sur del Estado de México, en los
municipios de Malinalco y Tenancingo, donde el

cultivo de aguacate constituye una fuente

.
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de ingresos secundaria, pequefios productores
de estos municipios con problematicas o
dificultades que en su mayoria son ajenas a
las personas que interactian en el proceso de
cultivo. Por esta razén se requiere de
herramientas de apoyo que fomenten las
buenas précticas agricolas orientadas a
fortalecer el cuidado del medio ambiente,
comercializacién de la produccidn,
capacitacién constante y optimizacién de los
recursos.

Se necesita estandarizar las buenas practicas
agricolas que algunos productores manejan
producto de prdcticas agricolas que se han
trasmitido de generacién en generacién que
reflejan el

principalmente respeto a la

naturaleza. Incluyendo prdcticas que se
realizaban y que se van perdiendo por el
cambio de uso de suelo pero que se pueden
incorporar en el cultivo de aguacate.

Los Objetivos de Desarrollo. Sostenible (ODS),
para la agenda 2030 de la Organizacién de
las Naciones Unidas para la Alimentacidn y la
Agricultura (FAO), los cuales se orientan a la
mejora en la produccién, nutricién, medio
ambiente y vida. En cuanto a lo que conlleva
a la produccién nos habla del incremento de
sostenibilidad de la
agricultura, eficiencia en el uso del agua

(FAO,

la  productividad,

dulce y gestion forestal sostenible

2022).
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La asociacién y el establecimiento de buenas
practicas agricolas como los sefalan los
objetivos de desarrollo sostenible en los
proyectos realizados en las comunidades nos
proporciona una guia para tener objetivos
mds claros con miras a fortalecer la
productividad sin dafiar a la naturaleza, es
por ello por lo que nos apoyamos de los
siguientes aspectos:

Foto 1. Preparacién de caldos nutritivos.

Foto Grecia Cruz Gasca.

Meta 2.4 Practicas agricolas sostenibles y
resilientes.

En el cultivo del aguacate se pretende la
reduccién de costos de produccién, al usar
productos para el control de plagas vy
enfermedades elaborados por los mismos
productores. Promover las practicas
agroecoldgicas, la utilizacidn de fertilizacidn
orgdnica mediante la incorporacién de
compostas, lombricompostas, caldos nutritivos
y adicién de materia verde por medio de la
poda de pastos y arvenses para la
conservacion de suelos agricolas,
favoreciendo el cuidado del medio ambiente
y reducir los riesgos de salud a los que se
enfrentan los productores con el uso de
pesticidas agricolas.
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IGUALDAD
DE GENERD

Meta 5.5. Asegurar la participacién
plena de la mujer e igualdad de
oportunidades.

Es de suma importancia la participacion y
empoderamiento de la mujer en las
actividades agrarias ya que en muchos
casos al no existir una figura paterna, es
quien toma la decisiones en procesos de
produccién agricola, estando inmersa en
integracion y participacion en
asociaciones de mujeres, nucleos ejidales,
comunales como duefias de la tierra de
cultivo, es clara la participacién de las
mujeres en las comunidades rurales, sin
embargo, es dificil que incursionen en
proyectos y se le reconozca su gran labor
como productora agricola.

AGUA LIMPIA
Y SANEAMIENTO

Meta 6.4. Aumentar el uso eficiente de
recursos hidricos (extraccién de agua dulce)
La eficiencia del uso del agua en la
produccién  agricola es de suma
importancia en el periodo esquiaje, por lo
que se promueve el uso de acolchados y la
captaciéon y almacenamiento de agua
como alternativas de un buen manejo del
recurso hidrico.
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Meta 12.2. Lograr el uso eficiente de recursos
naturales.

Promover la reforestacién y evitar la tala de
arboles alrededor de las huertas, promover el
policultivo en las huertas mediante la asociacién
con otros cultivos como la calabaza, chicharo,
frijol y mai

W el

Foto 1. Acolchados con hojarasca.
Fotografia de Grecia Cruz Gasca.
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‘I VIDA
DE ECOSISTEMAS

TERRESTRES
——
—
i

Meta 15.1 Asegurar la conservaciéon y uso
sostenible de los ecosistemas.

El de manejo integral en el cultivo del aguacate
ayudara en la conservacidn del entorno, como por
ejemplo el uso més eficaz del agua, conservacion
de suelos con la incorporacién de materia
orgdnica, control de plagas y enfermedades de
manera responsable, el respeto a la flora y fauna
de la zona (principalmente a los polinizadores).
Este articulo nos lleva recapacitar sobre la
importancia de generar herramientas que estén a
nuestro alcance como un manual en el que se
plasmen las buenas practicas agricolas que todo
productor debe conocer y aplicar en el cultivo de
aguacate, para la conservacién de la simbiosis
entre los recursos naturales y los beneficios a los
que se hace acreedor el ser humano con el
cuidado responsable del medio ambiente, ya que
se beneficiaran en la produccién de sus alimentos
al corto, mediano y largo plazo, con la reduccidn
de costos produccién, mejora en la calidad del
producto, conservacién de suelos, reduccién de
los posibles riesgos en su salud y proteccién al
medio ambiente.

Fotografia de Grecia Cruz Gasca.
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Fotografia de Grecia Cruz Gasca.
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