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Introduccion

La adaptacion a nuevos entornos geograficos
y culturales derivados de un proceso de migra-
cion lleva implicito el desafio de mantener las
practicas alimenticias arraigadas en la memo-
ria y la tradicion, mas aun si se trata de pobla-
cion proveniente de comunidades indigenas
quienes, debido a su relacion directa con el
campo para obtener y consumir alimentos, se
someten a complejas dindmicas socioespacia-
les en el lugar receptor para conservar su iden-
tidad culinaria.

El presente escrito, toma como referente una
porcion de los antecedentes de desplazamien-
to internacional de los mazahuas, obtenida a
través de una encuesta aplicada a 35 familias
bajo el condicionante de que al menos uno de
sus miembros poseera experiencia migratoria
a Estados Unidos;, a fin de dar respuesta a los
siguientes planteamientos: ;. como se equilibra
la necesidad de preservar la autenticidad cu-
linaria con la adaptacion a nuevas realidades
territoriales? ;qué desafios socioecondmicos y
culturales enfrentan los mazahuas en su dias-
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pora al replicar su estilo de alimentacion en su
nuevo entorno? El principal resultado refiere
gue la nostalgia culinaria de los migrantes des-
empena el papel de un vinculo tangible con el
territorio y la preservacion en los modos de ali-
mentacion.

Nostalgia y alimentacién en la
diaspora mazahua.

La nostalgia tiene diferentes expresiones que
permiten establecer una tipologia para su es-
tudio. No obstante, las que permitieron anali-
zar su relacion al ambito culinario son las ex-
puestas por Hirai (2014:77); i) la nostalgia de
contraste;, que, en materia alimentaria, refiere
a las expresiones acerca de las caracteristicas
organolépticas de los alimentos. Por ejemplo,
al preguntar acerca de los sabores de la comi-
da fuera de su lugar de residencia, por lo gene-
ral se respondid que “nunca va a saber igual”
aunqgue los ingredientes sean los mismos. Esto
puede deducirse con base en que la experien-
cia alimentaria por tradicion se complementa
con el entorno socio-territorial. Es decir, la afo-
ranzay el valor afectivo que se le otorgan a los
alimentos cuando se encuentran lejos de su
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hogar:; ii) la nostalgia generacional, la cual expli-
ca como las primeras generaciones de migran-
tes muestran mayor resistencia para incorporar
nuevos alimentos en su dieta y contindan pre-
parando alimentos como los hacia su madre
o su abuela; vy, iii) la nostalgia por el presente,
la cual sefala como el transnacionalismo rees-
tructura los repertorios alimentarios al incluir
productos que No Necesariamente tienen que
ver con la cocina de origen, pero que para los
migrantes representa un consumo nostalgico.
Por ejemplo, anuncios o productos de comida
donde sobresale el chile como elemento visual
O restaurantes que ofrecen alimentos mexica-
nos donde el protagonista publicitario es un
plato de frijoles.

En relacion con la comunidad mazahua, la ma-
nifestacion de los tres tipos de nostalgia per-
mitio identificar el grado de cohesion socio te-
rritorial que tienen los migrantes con su lugar
de origen a traves de la alimentacion. Destaca
el buscar ingredientes similares en tiendas de
autoservicio, por envios a través de paqueteria
0 en su defecto cultivarlos en macetas o espa-
cios reducidos de terreno (Tabla 1); considerar
el uso de herramientas tradicionales como los
molcajetes y la maquina de tortillas; objetos
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gue consiguen en tiendas de productos mexi-
canos O por envio por paqueteria y; la impor-
tancia de fortalecer el vinculo sentimental com-
partiendo los alimentos con otros migrantes de
la misma comunidad, siendo ejemplo para las
nuevas generaciones de migrantes o hijos de
migrantes del como preservar la identidad cul-
tural.

Tabla 1. Ingredientes de la cocina tradicional
mazahua y su disponibilidad en el entorno de
acogida.

Ingrediente Usos Tradicionales Disponibilidad fuera Opciones de compra

del lugar de origen

Maiz Base para tortillas, Disponible en Piezas y harina de
tamales, atole y otros  supermercados. maiz
platillos
tradicionales.

Frijol Sopas y guisos. Amplia disponibilidad Empaquetado o a

en tiendas. granel.

Calabaza Guisos, sopas y Disponible en Piezas de variedad

dulces. Las semillas supermercados. atigrada “Tiger

para pepitas y salsas.

Chile (guajillo, Salsas y guisos. Disponible en A granel, enlatado.

pasilla, chipotle, en supermercados

vinagre) especializados.
-Envig desde México

Nopal Ensaladas y guisos. Comun en Frescos o enlatados.
supermercados.

Jitomate Salsas, caldos y Altamente A granel o

guisos. disponible empaquetado.

Piloncillo Endulzante para
bebidas y postres.

Sazonador.

Poca disponibilidad Piezas, importacion.

-Moderada
disponibilidad.
-Huerto en maceta.
-Envio desde México

Epazote Fresco o seco.

Fuente. Elaboracion propia

Lo anterior, demuestra que el cocinar bajo nos-
talgia crea un espacio de encuentro comunita-
rio donde los migrantes mazahuas no solo en-
cuentran consuelo en los sabores de su tierra
natal, sino que también como senala Quintani-
lla (2022:121) “forjan una conexion socioecono-
mica con su territorio de origen en un entorno
diferente”.
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En este sentido, la cocina con nostalgia trascien-
de las barreras geograficas, convirtiéndose en un
medio para la preservacion de la cultura (Vizcarra
et al. 2019: 193). Como ejemplo, en 2017, mas de
233 millones de migrantes utilizaron ingredien-
tes o productos mexicanos como parte de su ali-
mentacion (De Melo, 2020: 395) principalmente,
aquellos destinados a la elaboracion de platillos
festivos como “tamales”, “pozole”, “chiles en no-
gada"y “tacos”, lo cual indica que la cocina como
espacio de encuentro comunitario se erige como
un bastion donde la identidad sociocultural y te-
rritorial se celebra, se transmite y se renueva, de
manera dinamica y resiliente.

Migracion, adaptaciones y desafios
alimentarios

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadis-
tica y Geografia (INEGI, 2020),12% de la poblaciéon
Mmazahua reside fuera de sus comunidades, en-
frentdndose a cambios drasticos en su dieta, la
cual esta basada en alimentos como maiz, que-
lites, frijol, chile y hongos silvestres, principal-
mente. De no preservarse, afectaria no solo las
dinamicas sociales y econdmicas, sino también
los habitos alimentarios de las comunidades in-
digenas, lo cual implicaria una desconexién con
su entorno original y, en consecuencia, con su
gastronomia tradicional.

Siendo asi, se reconoce que parte de los desafios
socioespaciales relacionados con la migracion
de los mazahuas y otras comunidades indigenas
representan la necesidad de un enfoque equili-
brado y respetuoso hacia la diversidad cultural.
Donde familias, sociedad y Estado, tienen la res-
ponsabilidad de preservar la autenticidad de las
tradiciones culinarias, siendo actores clave para



evitar su desaparicion o impedir cambios dras-
ticos en la alimentacion que afecten de mane-
ra directa en el desarrollo local del territorio de
origen.

De este modo, se considera que la nostalgia
culinaria no solo es una experiencia personal
y gustativa, sino un fendmeno gque moldea la
forma en que nos relacionamos con la comida
y con los demas en el espacio social, represen-
tando un puente que une a las personas Mi-
grantes con su entorno.

Ante estos desafios, reconocer la importancia
de la nostalgia culinaria genera oportunida-
des para disefar politicas publicas, programas
de educacion y redes de comercializacion que
garanticen el acceso a alimentos culturalmente
pertinentes en contextos migratorios y rurales.
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Conclusion

La adaptacion de la comida en la poblacion
migrante no solo es un proceso de cambio
en los ingredientes y las recetas, sino tam-
bién una manifestacion tangible de la nos-
talgia por los sabores familiares y las tradicio-
nes culinarias arraigadas en la tierra natal.

La migracion mazahua resalta la importan-
cia de reconocer y valorar la contribucion de
las tradiciones culinarias en la construccion
de puentes con el territorio. Mas alla de ser
un acto cotidiano, la preparacion y el consu-
mo de alimentos bajo la nociéon de nostalgia,
se convierte en un acto de resistencia cultu-
ral que beneficia de manera directa el desa-
rrollo del campo.

Elidentificar sus desafios exige una atencion
cuidadosa, donde las adaptaciones culina-
rias, impulsadas por la busqueda de sabores
gue evocan recuerdos, crean una base soélida
para la conservacion de las tradiciones gas-
tronémicas.

Al estudiar este proceso se identifican es-
tructuras socioespaciales que revelan inte-
rrelacion entre la comida, la memoria y el
territorio, invitando a la narrativa rural, gas-
trondmica y social al reconocimiento de esta
y otras areas de estudio que permitiran for-
talecer la investigacion del campo, la pro-
duccion de alimentos y la conservacion del
patrimonio gastronémico nacional.
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