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Editorial fose

Las metas alcanzadas representan no sélo la satisfaccion del deber cumplido, sino la
posibilidad de continuar el camino y apuntar hacia nuevos retos. Gracias a un intenso
trabajo y a un fuerte compromiso institucional, nuestra publicacién, la revista de
divulgacién Enfoque Rural tiene ya el International Standard Serial Number (ISSN).
Contar con este registro, sin lugar a dudas, profesionaliza nuestra publicacion, porque
garantiza su insercion en los circuitos de informacion cientifica.

Obtenerlo ha sido resultado, ademads, de la colaboracién desinteresada e
incondicional de quienes han apoyado y creido en el proyecto: académicas y
académicos que con su apoyo han ayudado a obtener este identificador internacional
que hoy es indispensable para ingresar en indices de calidad y rankings académicos,
asegurar la trazabilidad de las métricas de impacto, facilitar la preservaciéon y el
acceso a largo plazo, asi como demostrar ante autores, lectores e instituciones el
compromiso con las buenas practicas editoriales.

Por este logro que hace apenas un afio y medio parecia una meta dificil de alcanzar,
damos las gracias al equipo de trabajo, asi como a todas y cada una de las personas
que han colaborado con esta revista de divulgacion.

En este numero, intitulado “Retos y saberes del México Rural: transformaciones
rurales del siglo XXI” se despliega un mosaico donde confluyen masculinidades
campesinas, gobernanza ambiental, transiciones agroecolégicas, emprendimiento
mezcalero, dinamicas de uso del suelo y reconfiguraciones culturales vinculadas a la
alimentacién. En esta nueva publicacion reunimos dieciocho articulos que, desde
miradas etnograficas, agroecoldgicas, socioecondémicas y geoespaciales, aportan
evidencia fresca para comprender los retos y las oportunidades de los territorios
rurales mexicanos.

Abrimos con Anabel Flores y su potente analisis de la resistencia corporal masculina
frente a la precariedad laboral y el consumo de sustancias en el campo mexiquense:
un recordatorio de que las ruralidades “laten” —como subraya Luis Angel Soto— més
alld de los estereotipos, en bosques que, leidos a través de sus habitantes (Claudia
Enriquez y Angel Endara), revelan complejas practicas de sustentabilidad local.




La dimensién ambiental se profundiza con el binomio agua-bosque. Marta Garcia y
Francisco Herrera muestran la urgencia de robustecer la gobernanza del agua en
Areas Naturales Protegidas; mientras Luis Brunett, Brian Gémez y Cristina Salas
examinan la transiciéon agroecolégica bajo la Optica de la “Cuarta Transformacion”,
tema que enlaza con la evaluacion del desempefio lechero en sistemas agroecolégicos
presentada por Dalia Plata-Reyes y co-autores.

En la misma clave productiva, dos trabajos giran en torno al agave mezcalero del
Estado de México: Atenas Tapia et al. cartografian plagas y enfermedades con SIG, y
Karina Poot y Nadia Hernandez discuten los retos del emprendimiento rural que
acompafa al boom del mezcal. Con mirada regional, Abigail Garcia-Valerio y colegas
trazan las tendencias de cambio en vegetacién y uso de suelo (2001-2014), insumo
crucial para politicas de ordenamiento territorial.

La construccion de capacidades locales emerge en la propuesta de Jesus Millan et al.
de instaurar una escuela de campo en el Valle de Toluca, y en la reflexion de Jorge
Rosales sobre participacién comunitaria, asi como en el estudio de Miguel Abraham
sobre cooperativismo y economia social en Bacalar, Quintana Roo. Estos textos
dialogan con el andlisis de Jesus Janacua acerca de la desagrarizacion y la especulaciéon
inmobiliaria en el ejido La Goleta, Michoacan, alertando sobre la fragilidad del suelo
rural frente a dinamicas urbanas.

El bloque final aborda cultura y alimentacién. Ivan Garcia y Norma Baca exploran
como la migracién reconfigura la nostalgia culinaria mazahua; Carla Ortega y Luis
Felipe Garcia problematizan la “gourmetizacion” como posible forma de gentrificacion
alimentaria; Maria Antonieta Farfan y coautoras rescatan el valor nutricional del plato
campesino huasteco, y Laura Ayala junto a Humberto Thomé e Ingrid Florentino
cartografian redes agroalimentarias alternativas en el Valle de Toluca. El ndmero
cierra con Celso Rivera, quien documenta la persistente pobreza alimentaria
mexiquense: un contrapunto ético que atraviesa todos los debates previos.

En conjunto, estos articulos ofrecen un panorama multidimensional de los territorios
rurales, cuestionando inercias productivistas y proponiendo rutas de accién para la
sostenibilidad, la justicia social y la soberania alimentaria. Invitamos a nuestras
lectoras y lectores a recorrer esta edicion con la conviccion de que el campo es un
laboratorio vivo donde se disputan modelos de desarrollo, identidades y futuros
posibles.

Humberto Thomé Ortiz
Maria del Socorro Castaneda Diaz
Editores en jefe
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Aguantar con el cuerpo: Masculinidad,
trabajo y consumo de sustancias en el
campo mexiquense.

Anabel Flores Ortega 1

Introduccion

En los campos del Estado de México, entre sur-
cos, huertas y cerros, los dias comienzan mucho
antes de que salga el sol. En San Matias Cuijingo,
la jornada inicia con el cuerpo en movimiento: se
alistan las herramientas, se preparan los anima-
les, se recogen los costales. No hay tiempo para
preguntarse si se quiere o no; hay que hacerlo.
Porque, el cuerpo campesino no solo trabaja:
aguanta. Aguanta el frio de la madrugada, el ca-
lor implacable del mediodia, la fatiga acumulada,
las expectativas familiares, y sobre todo, el man-
dato persistente de “cumplir como hombre”.
Desde muy jovenes, muchos varones aprenden
que ser hombre no es algo que se diga, sino algo
que se demuestre (Flores, 2021). Y se demuestra
con el cuerpo: sembrando sin descanso, cargan-
do sin quejarse, madrugando cada dia sin excep-
cion. El trabajo agricola no se vive Unicamente
como fuente de ingresos, sino como escenario
donde se forja la identidad masculina. El cuerpo
se vuelve medida de valor, simbolo de resisten-
cia y vehiculo de pertenencia social. En esta logi-
ca, el riesgo y el desgaste fisico no se interpretan
como problemas, sino como pruelbas necesarias
para validar la hombria, el peligro se normaliza y
se entreteje con las nociones de masculinidad, al
punto de ser parte del mandato de género que
obliga a los hombres a “aguantar” sin cuestionar
(Parra, 2016).

1 Centro Regional de Investigaciones Multidisciplinarias, UNAM




Pero ;qué ocurre cuando ese cuerpo comien-
Za a quebrarse? ;Qué pasa cuando la espalda
ya no responde, cuando el dolor o la tristeza
se hacen constantes? En un entorno donde
hablar de emociones sigue siendo dificil, don-
de expresar vulnerabilidad se interpreta como
debilidad, muchos hombres recurren a estra-
tegias silenciosas para seguir en pie. Una de
ellas, frecuente pero poco comprendida, es el
consumo de sustancias psicoactivas.2

Lejos de la mirada moralizante que reduce el
uso de drogas a “vicio" o “desviacion”, los rela-
tos de los campesinos revelan otro sentido: el
alcohol como alivio momentaneo para el dolor
fisico o emocional, la marihuana para calmar la
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ansiedad, el cristal para soportar jornadas que
de otro modo serian imposibles. No se trata de
romper con la comunidad, sino de sostenerse
dentro de ella. De seguir cumpliendo, de se-
guir aguantando.

Este texto se basa en una investigacion cuali-
tativa que combina la observacion etnografica
con ocho entrevistas a profundidad realizadas
a campesinos de la comunidad de San Matias
Cuijingo, Estado de México. A través de sus vo-
ces, se busca explorar los vinculos entre cuer-
po, trabajo, masculinidad y consumo de sus-
tancias. No con el objetivo de juzgar, sino de
comprender. No para etiquetar, sino para abrir
preguntas. Porque detras de cada cuerpo que
se esfuerza en el campo, hay una historia que
merece ser contada con respeto y sin prejui-
cios.

Sustancias como estrategia de
aguante

Mas alla de lo que suele pensarse desde fuera,
el consumo de sustancias entre campesinos
no irrumpe en la vida del campo: la acompana.
Esta ahi, no siempre es un secreto ni un drama.
A veces es una cerveza compartida que alivia
el cuerpo rendido; otras, una fumada tranqui-
la para poder dormir o calmar los nervios. Son
practicas que, aungue implican riesgos, se in-
sertan en la misma logica del trabajo: seguir,
rendir, aguantar. Asi el consumo de sustancias
puede adquirir una funcion practica: sostener-
se ante la adversidad, no colapsar (Bourgois,
2003). En el campo mexiquense, esa misma lo-
gica se encarna en cuerpos que, aun agotados,
buscan cumplir con el mandato del aguante.
Por eso, mas que una ruptura, muchas veces
el consumo es una forma de continuidad. De
continuar cumpliendo, de seguir cuidando a
la familia, de mantenerse en pig, aunque sea a
costa del propio bienestar.

En Cuijingo, como en muchas otras comuni-
dades rurales y semirrurales, estas practicas no
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son vistas como algo fuera de lugar. Se entre-
tejen con los ritmos del dia a dia, con el com-
paferismo y los silencios que también forman
parte del campo. En las platicas durante el al-
muerzo, en los trayectos al terreno o al final de
la jornada, el tema aparece con naturalidad. No
esalgodeloque se alardea, pero tampoco algo
gue se esconda. Para muchos hombres, lo que
desde fuera puede parecer una sefnal de quie-
bre, en realidad es una manera de sostenerse:
de seguir funcionando, de no fallar. Las sustan-
cias se vuelven una forma silenciosa pero eficaz
de resistir. No son ajenas a la comunidad; estan
presentes en los cuerpos que todos los dias se
levantan a sembrar, a cargar, a aguantar.

Y es precisamente el cuerpo el que ocupa un
lugar central en estas historias. “La espalda ya
Nno aguanta”, “me truena la cadera”, “me an-
daba desmayando”, dicen los entrevistados. El
cuerpo se convierte en la manera de decir lo
gue no siempre se puede poner en palabras.
Es el lugar donde se inscriben los esfuerzos, el
cansancio, la presion de cumplir. Ese cuerpo

s

que desde afuera se asocia con fuerza, den-
tro de la comunidad también es escenario de
desgaste. Y cuando ese cuerpo empieza a fa-
llar, cuando ya no responde como antes, tam-
bién puede abrirse un espacio pequeno, fragil,
pero real para imaginar otras formas de estar
y de cuidarse.

El cuidado también es masculino

En los relatos de los campesinos, asoman mo-
mentos de inflexion: una caida, una enferme-
dad, el nacimiento de un hijo. Son eventos que
cuestionan la loégica del “aguantar siempre” y
abren la puerta a nuevas formas de cuidarse.
Algunos hombres intentan dejar el consumo.
Otros lo moderan. Otros buscan ayuda. No es
facil: pesa el estigma, el miedo al juicio, la falta
de espacios de escucha. Pero también existen
vinculos que impulsan estos cambios: una pa-
reja que pone limites, una madre que cuida,
un amigo que escucha.

Las practicas de salud no son individuales,




sino también son sociales (Menéndez, 2010).
Para entender el consumo de sustancias en
el campo hay que mirar mas alla del estig-
ma. Hay que ver las historias detras: los cuer-
pos que duelen, las emociones contenidas,
la presion social de cumplir con un ideal de
masculinidad inquebrantable. Los discursos
moralizantes solo refuerzan la exclusion y di-
ficultan soluciones efectivas (Cohen y Amon,
2008). Por eso, mas que sefalar, lo que hace
falta es escuchar. Y reconocer que el cuerpo
también se cansa, también merece descanso
y alivio, es una forma de acompanar al campo
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con dignidad. ;Qué pasaria si, en lugar de exigir
Mas aguante, empezaramos a construir espacios
donde también se valore el descanso y el cuida-
do?

Conclusion: resistir también es
cuidarse

El consumo de sustancias entre hombres del
campo, como los de San Matias Cuijingo, no es
facil de entender desde afuera. Mucho menos si
se mira solo con juicio o desde ideas hechas sobre
lo que esta bien o mal. No se trata simplemente
de un “vicio” o de un problema individual. Es algo
gue se enreda con el cansancio del cuerpo, con la
presion de cumplir, con el silencio al que muchas
veces obliga la vida rural.

Los cuerpos de estos hombres dicen mas de lo
que se cuenta. Son cuerpos que trabajan sin pa-
rar, gue aguantan el peso del dia, el calor, el do-
lor, pero que también se quiebran. Y cuando eso
pasa, cuando ya no se puede mas, las sustancias
aparecen como una forma de seguir adelante.
No son un escape en el sentido facil, sino una
manera de resistir cuando todo lo demas exige
aguantar.

Aun asi, en medio de todo eso, también se abren
espacios para el cuidado. A veces es un momen-
to de descanso, una conversacion con alguien
cercano, una decision dificil de hacer cambios.
Aungue no siempre se diga en voz alta, hay hom-
bres que piensan en cuidarse, que buscan otras
maneras de estar, que intentan dejar o bajar el
consumo cuando algo importante los mueve.
Por eso, mas que sefalar, lo que hace falta es es-
cuchar. Escuchar sin prejuicio, con respeto. Por-
gue detras de cada historia hay alguien que ha
trabajado duro, gue ha guardado muchas cosas,
gue busca seguir cumpliendo como puede. Y re-
conocer eso, reconocer que el cuerpo también se
cansa, también merece descanso y alivio, es una
forma de acompanar al campo con dignidad.

Vol.3 No.2
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Ruralidades que laten

Luis Angel Soto de Anda 1

En plenosiglo XX, hablar del campo en Méxicoya
no se limita a la imagen tradicional de tierras de
cultivo y herramientas agricolas. El mundo rural
ha comenzado a reconfigurarse como un espa-
cio dinamico, estratégicoy lleno de posibilidades,
donde la vida cotidiana, la cultura y el medioam-
biente se entrelazan para dar paso a nuevas for-
mas de desarrollo y organizacion.

Aunque la percepcion generalizada lo ubica
como un territorio rezagado, los indicadores
muestran una realidad mas compleja. En el Cen-
so de Poblacion y Vivienda de 2020, el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia refiric que
existen 185,243 localidades rurales frente a solo
4,189 urbanas en todo el pais. No obstante, mien-
tras en 1950 mas de la mitad de la poblacion vivia
en zonas rurales, en 2020 esa cifra se redujo a 21
de cada 100 personas.

1 Universidad Auténoma del Estado de México
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En el Estado de México, la magnitud del pro-
ceso de transformacion rural es evidente: aun-
que existen 4,215 localidades rurales frente a
solo 679 urbanas, apenas el 13% de la poblacion
habita en estas zonas rurales. Esta despropor-
cion revela un fendmeno sostenido de urba-
nizacion, pero al mismo tiempo pone sobre la
mesa el potencial y los desafios que configu-
ran la llamada nueva ruralidad.

Este enfoque plantea un cambio sustancial en
la manera en que se entiende y se vive |lo rural.
La nueva ruralidad no solo reconoce la diversi-
dad de los territorios y la pluralidad de las ac-
tividades que en ellos se desarrollan o pueden
desarrollarse, sino que también reivindica su
valor social, cultural y ecoldgico. Se trata de un
concepto que desafia los estereotipos de atra-
so y marginalidad asociados historicamente al
campo, para situarlo como un espacio de in-
novacion, resistencia, posibilidades, pero sobre
todo de progreso.

Segun Pérez (2004), la nueva ruralidad rompe
con la vision tradicional del mundo rural como
sindnimo de agricultura, y destaca la impor-
tancia de actividades no agricolas como el tu-
rismo, la artesania, el comercio local, incluso el
acceso a servicios basicos como salud y edu-
cacion.

La transformacion del campo no se impone
desde arriba, sino que surge desde las propias
comunidades. Estas, a través de procesos de
autogestion, han sido capaces de identificar
SuUS recursos, disenar soluciones locales y diver-
sificar sus fuentes de ingreso. El desarrollo local,
tal como lo definen Gambarota y Lorda (2017),
€s un proceso socialmente construido que
involucra a la comunidad en la identificacion
de sus propias necesidades y potencialidades,
haciendo uso de sus recursos endogenos para
mejorar la calidad de vida sin renunciar a su
identidad. Esta perspectiva enfatiza la partici-

pacion comunitaria, la autonomia en la toma de
decisiones y la sostenibilidad a largo plazo.

Uno de los pilares fundamentales de esta trans-
formacion es la pluriactividad. Lejos de depender
exclusivamente de la agricultura, muchas familias
rurales han incorporado otras fuentes de ingreso
como la pesca, la agroindustria, la produccion ar-
tesanal o el turismo (en sus diferentes tipologias).
Jarquin et al. (2017) explican que esta estrategia
de diversificacion explota al maximo las posibili-
dades del entorno rural y permite orientar politi-
cas publicas hacia un crecimiento mas inclusivo.

No se trata solo de generar mas ingresos, sino de
fortalecer la economia familiar, proteger el te-
rritorio y preservar los recursos. Ortiz y Villarreal
(2021) destacan que el turismo rural, por ejemplo,
ademas de representar una alternativa econémi-
ca, es una herramienta para el fortalecimiento del
patrimonio biocultural y la defensa del territorio.

En muchos lugares, el turismo rural ha adquirido
un papel protagénico como forma de conexion
entre lo rural y lo urbano. A diferencia del turis-
Mo convencional, este modelo se enfoca en ex-
periencias auténticas, sosteniblesy comunitarias,
donde la naturaleza, la cultura y las personas son
el centro.

Esta actividad permite a las comunidades ge-
nerar ingresos adicionales, compartir su historia,
conservar sus tradiciones y reafirmar su identi-
dad. También contribuye a mitigar fendomenos
como la migracion forzada o la pérdida de sabe-
res locales, al ofrecer alternativas viables para las
nuevas generaciones dentro de sus propias for-
mas de organizacion.

La nueva ruralidad también pone énfasis en la
inclusion social. Lejos de ser un concepto neu-
tro, incorpora una vision critica que reconoce las
desigualdades estructurales que histéricamente
han afectado al campo mexicano. Mujeres, pue-



blos originarios, juventudes y adultos mayores
son actores fundamentales en este proceso de
transformacion.

La equidad de género, el respeto a la diversidad
cultural y la participacion activa son principios
gue atraviesan las nuevas dinamicas rurales. Para
Palafox y Martinez (2015), este enfoque se basa en
la autonomia para decidir su propio camino, la
autosuficiencia en la produccion y vida cotidiana,
y la autogestion comunitaria para organizarse y
avanzar.

El campo de hoy es mucho mas que un espacio
de produccidon agricola. Es un territorio vivo, en el
que la creatividad, el conocimiento tradicional y
la capacidad organizativa se convierten en mo-
tores de cambio. La urbanizacion del campoy la
ruralizacion de la ciudad son procesos que evi-
dencian la interdependencia entre ambos mun-
dos.

Elintercambio de productos, ideasy practicas no
solo transforma las economias locales, sino que
también enriquece el tejido social y cultural de
todo el pais. Como plantea De Grammmont (2004),
la nueva ruralidad no es solo un fendmeno de-
mografico o econdmico, sino una transforma-
cion profunda en la manera en que se concibe
la vida rural.

En conclusion, la nueva ruralidad representa una
oportunidad histérica para repensar el desarrollo
desde abajo y con rostro humano. Es una apues-
ta por reconocer la riqueza de los territorios ru-
rales, no como espacios marginales, sino como
protagonistas de un modelo mas justo, inclusivo
y sostenible.

Al integrar la diversificacion econémica, la valori-
zacion del patrimonio, la participacion comuni-
taria y la equidad social, este enfoque se convier-
te en una alternativa viable frente a los modelos
extractivos y centralizados que han predomina-
do en las Ultimas décadas. La ruralidad que hoy
late en cientos de comunidades mexicanas no es
la del pasado, al contrario, es una ruralidad viva,
compleja, profundamente digna, que interpelay
humaniza.
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Los bosques a través de sus
habitantes

Claudia Enriquez Sanchez 1
Angel Endara Agramont 1

Un arbol sin hojas

Los bosgues de México no solo son reservorios de
biodiversidad (Figura 1), sino también territorios
vivos donde convergen personas que, a traves de
su vida cotidiana tejen su memoria, identidad y
pertenencia Dentro de los bosques existen acto-
res locales campesinos, comuneros, ejidatarios,
conocedores del monte quienes juegan un papel
importante en la construccion y preservacion de
un conocimiento profundo sobre su entorno. Sin
embargo, al momento de generar politicas publi-
cas para la conservacion o el manejo forestal, rara
vez se toma en cuenta la voz de quienes habitan
estos territorios y conocen su dinamica desde el
interior.

Por ello, es de suma importancia explorar y reco-
nocer la importancia de colaborar con los princi-
pales actores locales de un territorio en constante
dindmica, a partir de la narracion de su relacion
con la naturaleza, fortaleciendo asi su capacidad
de gestion y defensa del territorio.

Trabajar de principio a fin en colaboracion con
los actores locales es una herramienta poderosa
para rescatar el conocimiento localy transformar-
lo en realidades que reflejan desde la geografia fi-
sica del bosque, hasta su valor cultural, espiritual
y social. Son quienes conocen los caminos del
; : B, : e agua, los ciclos del monte, el uso de las plantas,
Figura 1. Bosque de Pinus hartwegii, Jocotitlan, Edoméx. las amenazas emergentes y las memorias que
Créditos: Claudia Enriquez resguarda su territorio. Reconocer la importancia

1 Universidad Auténoma del Estado de México
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de los actores locales no solo es un acto de jus-
ticia territorial, sino una estrategia clave para lo-
grar una gestion mas justa, sostenible y efectiva
de los bosques.

El conocimiento local es propio de cada comuni-
dady se desarrolla a partir de la experiencia terri-
torial vivida. Los actores locales conservan el co-
nocimiento tradicional del entorno; son capaces
de identificar recursos naturales, incluso su co-
rrecto aprovechamiento, ademas de reconocer
lugares de valor cultural y social. Cabe destacar
que este tipo de saberes rara vez se encuentra
documentado de manera oficial, debido, entre
otras razones, al riesgo de extractivismo o apro-
piacion indebida de los conocimientos, lo que ha
generado una brecha de desconfianza entre las
comunidades rurales y la comunidad cientifica.

En este sentido, una de las experiencias Mmas re-
cientes que hemos tenido es la oportunidad co-

laborar con la poblacion de Aquixtla, Puebla,
una comunidad rural al norte de la entidad y
gue en su nombre conlleva “Lugar donde sale
el agua”, un toponimo que caracteriza la esen-
cia del lugar, pues este territorio esta rodeado
de montanas, que tienen bosques y, por lo
tanto, ayudan a tener una gran abundancia
de agua. Sin embargo, en respuesta a la pre-
ocupacion de la comunidad, por el aumento
de muérdago (o como ellos lo Ilaman: injerto)
en sus bosques y arboles frutales, se organi-
z6 un taller participativo al que asistieron ha-
bitantes locales, estudiantes, académicos, asi
como personas interesadas en colaborar. Esta
iniciativa, surge desde la comunidad lo que
permitioé abrir un espacio seguro y de dialogo
para el intercambio de saberes, donde los co-
nocimientos técnicos (Figura 2) se pusieron al
servicio de una problematica concreta.

Figura 2. Intercambio de conocimientos técnicos. Aquixtla, Puebla. Créditos: Claudia Enriquez
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Uno de los desafios mas preocupantes en esta
comunidad es el aumento de plantas parasitas,
un factor que ponen en riesgo la salud y la pre-
servacion genética de los bosques. Las plantas
parasitas tienen presencia significativa en los
ecosistemas mas importantes del mundo, inclu-
yendo una amplia distribucion de muérdagos
verdaderos en México. Esta situacion ha alcanza-
do a este pequeno poblado de Puebla, afectando
principalmente a especies frutales como Prunus
serotina (capulines) y Crataegus mexicana (tejo-
cotes), donde se identifico la especie de muérda-
go Phoradendron velutinum. Del mismo modo,
se ha observado la presencia de Phoradendron
galeotti en especies forestales de Quercus spp.
(encino). Estas plantas parasitas se dispersan a
través de las aves (zoocoria), lo que dificulta su
control dado gue viven en ramasy troncos de sus
hospederos, que pueden causar danos letales.

Es fundamental abordar el territorio desde la
perspectiva de quienes lo habitan, y reapropiarse
de él mediante la creacidn de espacios seguros.
Durante el taller, fue la voz de la comunidad la
gue marco el ritmo de la jornada. No solo era un
espacio de formacion técnica, sino un encuentro
de saberes, de preocupaciones compartidasy de
preguntas urgentes.

‘¢ En cuanto tiempo puede matar a un arbol?”,
preguntdé uno de los asistentes, refiriéndose al
muérdago. Una pregunta que nace desde la in-
guietud no solo por un arbol individual, sino por
el destino de un territorio entero, por la continui-
dad del agua, de la vida, del monte que los ha
acompanado desde siempre. Otra persona co-
mento con claridad: “No podemos matar a todos
los arboles, pero tenemos que ser conscientes
del problema”, abriendo paso a una reflexion co-
lectiva.

A medida que surgian las preguntas”’ ;Se les
puede dar de alimento a los animales?, ;Cual es
la prevencion?” también emergian certezas teji-
das desde la experiencia: “Esta plaga no le da ni
al tepozan ni a las manzanas”, decian, conocien-
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do bien qué especies resisten y cuales son mas
vulnerables. Porque a partir de ese conocimiento
permite reaccionar, adaptarse y actuar con opor-
tunidad.

La preocupacion por el agua se hace visible: “Se
guejan de que no hay agua, pero no hacen nada”.
Pero con ello, surgido también una conviccion: “Te-
nemos que unirnos”. El espacio que se formo a
partir del taller fue un espacio de inspiracion para
nosotros como especialistas. Quedd claro que
la defensa de los bosgues no es tarea de pocos,
es una responsabilidad colectiva entre los acto-
res locales, estudiantes, académicos, gobierno e
incluso empresas y quienes, desde su trinchera
pueden sembrar la semilla del cuidado.

“Nos ha costado mucho ser escuchados”, dijeron,
reconociendo el camino que implica hacerse oir
desde el territorio. Pero también hubo esperanza:
“Ya empezamos, ahora le damos”, “Es un trabajo
hormiga y asi le damos chance al arbol de cre-
cer”.

Estas voces revelan un diagnostico del territorio,
pero también revelan esa voluntad colectiva de
organizacion en pro de sus recursos para recu-
perar su espacio geografico. Porque cuando el
conocimiento local se toma en serio, se abre la
posibilidad de construir soluciones mas justas,
duraderasy significativas.

Frente a este panorama, vale la pena pregun-
tarse: jpor qué trabajar directamente con las
comunidades? Si bien la tecnologia y la ciencia
han avanzado en la identificacion de zonas de
vulnerabilidad a estas amenazas, muchas veces
pasan por alto el conocimiento empirico de las
personas gque viven y cuidan estos espacios. Es
justamente en ese saber local, basado en la expe-
riencia directa, donde a menudo se encuentran
respuestas valiosas para enfrentar estos proble-
mas. Este tipo de actividades opera a una esca-
la 1.1 (Figura 3), es decir, de persona a persona, lo
gue Nos permite observar, escuchar y sentir me-
morias narrativas y territoriales que permiten la
gestion y defensa del territorio. Un hombre para-
do en una montana



Figura 3. Caminar y escuchar con actores locales. Aquixtla, Puebla. Créditos: Claudia Enriquez

Los bosques deben ser contados por sus propios habitantes (Figura 4); es a través de ellos que pode-
Mos construir conocimiento colectivo desde y para la comunidad.

Figura 4. Reconocer el territorio en compafiia de Don Alfredo. Aquixtla, Puebla. Créditos: Claudia Enriquez.
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Este escrito no habria sido posible sin el co-
nocimiento y la palabra de la comunidad de
Aquixtla que nos abrid las puertas de su territo-
rio y de su memoria. Agradecemos profunda-
mente a cada persona que participo, pregunto
y compartio sus preocupaciones por el bosque
al igual agradecer al Ing. Issac por organizar y
sembrar esa semilla de conciencia en su co-
munidad, lo que nos permitié tener un espa-
cio de reflexiones colectivas. Sus voces son el
corazon de esta narrativa. Gracias por confiar
y ensefarnos que el conocimiento verdadero
nace del caminar del monte, del observar y de
cuidar. Este texto es suyo, porque se construye
desde su experiencia, su lucha cotidiana y su
amor profundo por su territorio.
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Importancia de la Gobernanza del Agua
en las Areas Naturales Protegidas del
Estado de México

Marta Garcia Galvan 1
Francisco Herrera Tapia |

Introduccion

Las Areas Naturales Protegidas (ANP “S) son ge-
neradoras de agua para todos los seres vivos, es
por ello que debe existir una gobernanza del
agua en su superficie para garantizar la disponi-
bilidad del liquido, ya que comuUnmente se hacen
estudios de las ANP'S para conservar la biodiver-
sidad, pero no se considera que existe un servicio
ambiental muy importante de dichas areas, que
es la generacion de agua superficial, subterranea
y la recarga de mantos acuiferos que esta dada
por la conservacion que los habitantes y los visi-
tantes deben dar a dichas areas.

Este articulo tiene como objetivo analizar la im-
portancia de la gobernanza del agua en las Areas
Naturales Protegidas del Estado de México me-
diante una metodologia de investigacion accion
con los principales actores de las ANP “s para ge-
nerar politicas puUblicas de “abajo hacia arriba”
para sustentarlas.

¢Qué es la gobernanza del agua?

La gobernanza se refiere a las estructuras socia-
les que se han tejido a través del tiempo entre
los actores historicos de determinado lugary que

1 Universidad Auténoma del Estado de México
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permiten solucionar problematicas comunes
a través de la toma de decisiones democrati-
cas donde la participacion social es primordial
(Garcia, 2016).

La nocion de gobernanza, cuando se aplica al
agua, se refiere a la capacidad de un sistema
social para movilizar las energias, de mane-
ra coherente, para un desarrollo sostenido de
los recursos hidraulicos. La nocion contiene la
capacidad de disenar politicas publicas (y mo-
vilizar los recursos sociales que las sustenten)
que sean socialmente aceptadas, y que tengan
como meta el desarrollo y el uso sostenido de
los recursos hidraulicos (Rogers y Hall, 2003).

La gobernanza del agua consiste primordial-
mente en la buena gestion del agua y la par-
ticipacion social en la conformacion de las de-
cisiones en torno a este recurso. El enfoque de
gobernanza propone una serie de elementos
cuya articulacion permite construir soluciones
viables, ya que los mayores riesgos hidricos que
enfrentamos hoy se asocian con la creciente
degradacion de los recursos naturales de las
cuencas (Galindo y Jiménez, 2018).

16 JUNIO 2025

:Qué son las Areas Naturales
Protegidas?

Las Areas Naturales Protegidas son las herra-
mientas mMmas efectivas para conservar los ecosis-
temas, permitir la adaptacion de la biodiversidad
y enfrentar los efectos del cambio climatico (Co-
mision Nacional de Areas Naturales Protegidas,
2023).

De acuerdo al Art. 44 de la Ley General del Equi-
librio Ecoloégico y la Proteccion al Ambiente
(LGEEPA), las Areas Naturales Protegidas (ANP)
son zonas del territorio nacional y agquellas sobre
las que la Nacion ejerce soberania vy jurisdiccion,
en las que los ambientes originales no han sido
significativamente alterados por la actividad del
ser humano, o que sus ecosistemas y funciones
integrales requieren ser preservadas y restaura-
das, y quedaran sujetas al régimen previsto en
esta Ley y los demas ordenamientos aplicables.
De acuerdo con el Gobierno de México (2024), la
Comision Nacional de Areas Naturales Protegi-
das (Conanp), administra actualmente 226 Areas
Naturales Protegidas de caracter federal de las
cuales 187 cuentan con una superficie exclusiva-
mente terrestre, 31 cuentan con una superficie
terrestre-marina y 8 exclusivamente marina, re-
presentan 93,807,804 hectareas.

Las Areas Naturales Protegidas federales se divi-
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den en las siguientes categorias: Reservas de la
Biosfera; Parques Nacionales; Areas de Protec-
cion de Flora y Fauna; Areas de Proteccion de
Recursos Naturales; Monumentos Naturales;
Santuarios y Areas Destinadas Voluntariamen-
te a la Conservacion.

Las Areas Naturales Protegidas en
el Estado de México

El Estado de México cuenta con 88 Areas Na-
turales Protegidas. Es la entidad con el mayor
ndmero de ellas en el pals. Suman un total de
983984.04 Has.,, que representan aproxima-
damente el 43.75 % del territorio estatal (GEM,
2014).

‘ENf
D oque

El Codigo para la Biodiversidad del Estado de Mé-
xico define a las Areas Naturales Protegidas como
“Las zonas del territorio del Estado de México res-
pecto de las cuales ejerza su jurisdiccion y en las
gue los ambientes originales no han sido signifi-
cativamente alterados por la actividad humanay
gue requieran ser restaurados o preservados para
salvaguardar la diversidad genética de las espe-
cies silvestres, lograr el aprovechamiento racional
de los elementos y recursos naturales mejorando
la calidad del ambiente en los centros de pobla-
cion y sus alrededores, quedando sujetas a cual-
quiera de los regimenes de proteccion previstos
por el presente Libro”. (CEM, 2022)

Tabla 1. Areas Naturales Protegidas en el Estado de México

Categoria Nimero Superficie (has)
1. Parques Nacionales 09 65,717.95
2. Parques Estatales 51 581,188.20
3. Parques Municipales 05 193.73

4. Reservas Ecologicas | 01 17,038.00
Federales

5. Reservas Ecologicas | 11 113,407.11
Estatales

6. Area de Proteccién de | 02 56,614.62
Flora y Fauna

7. Area de Protecciéon de | 01 148,843.04
Recursos Naturales

8. Parques Urbanos 01 7.97

9. Parques Sin Decreto 07 883.42
Total 88 983,984.04

Fuente: Areas Naturales Protegidas del Estado de México, Gobierno del Estado de México,

2014.
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Gréfica 1. Porcentaje de Areas Naturales Protegidas del Estado de México con respecto al total nacional.

226, 72%

= Areas Naturales Protegidas en México

= Areas Naturales Protegidas en el Estado de México

Gobernanza del agua y politica publica en tres
Areas Naturales Protegidas para generar agua en
el Estado de México

Derivado del proyecto “Analisis de la gestion in-
tegrada del agua en las cuencas hidrosociales
de las Areas Naturales Protegidas del Estado de
México para generar politicas publicas sustenta-
bles” desarrollado en la Estancia Posdoctoral por
México para la Formacion y Consolidacion de las
en las y los Investigadores por México 2022-2024
del Consejo Nacional de Humanidades Ciencias
y Tecnologias, se eligieron tres Areas Naturales
Protegidas en el Estado de México representati-

Vas por su importancia en el Estado y por ser
unas de las mas extensas, ya que son compar-
tidas por varios municipios para desarrollar di-
cho proyecto (ver tabla 2), donde se realizaron
7 foros comunitarios y 30 entrevistas (ver tabla
3) en comunidades de estas tres ANP 'S para
encontrar respuesta a la pregunta ¢cual es su
principal problema para la generacion de agua?
Y en las tres ANP'S encontramos como respues-
ta que es la deforestacion, por lo que procedi-
mos a disefar una politica publica de “abajo
hacia arriba” mediante un método de investi-

. ____________________________________________________________________________________________________
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gacion accion donde participaron como acto-
res los alumnos, maestros, autoridades locales vy
posdoctorante para plantar y cuidar hasta el mo-
mento 3015 arboles en dichas areas naturales, ya
gue cada arbol adulto genera aproximadamente
1600 litros de agua por dia.

Tabla 2. Areas Naturales Protegidas donde se disei¢ una
politica publica para sustentarlas.

Nombre Fecha del Decreto | Ubicacion Superficie
(has)

Parque Estatal | 08-Jun-04 Acambay, Aculco, | 71,024.37

denominado Jilotepec;

“Parque Estatal Polotitlan,

Santuario del Timilpan

Agua Sistema

Hidroldgico Presa

Huapango™

Insurgente Miguel | 18-Sep-36 Huixquilucan, 1,760.00 (1,424.23
Hidalgo y Costilla Lerma y|en el Estado de
La Marquesa Ocoyoacac México)

(Pargue Nacional)

Aren de Proteccién | 15-Ene-36 19-Feb- Almoloya de | 53,590.67
de Flora y Fauna | 37 01-Oct-13 Judrez, Amanalco
Nevado de Toluca de Becerra,

Calimaya,

Coatepec Harinas,
Temascaltepec,

Tenango del Valle,

Texcaltitlin,
Toluca, Villa
Guerrero ¥

Zinacantepec

Fuente: Elaboracion propia con base en Areas Naturales
Protegidas del Estado de México, Gobierno del Estado de
Meéxico, 2014.

Tabla 3. Entrevistas que se realizaron en el Area Na-
tural Protegida del Volcan Xinantécatl

Comunidad Nimero de | Mujeres Hombres
entrevistas

La Puerta del| 10 8 2

Monte

La Peiiuela 10 5 5

Buenavista 10 6 4

Total 30 19 11

Fuente: Elaboracion propia con base en trabajo de
campo (2022-2024).

En los siete foros comunitarios los actores
coincidieron en un cien por ciento que la
principal problematica para generar agua
en las tres Areas Naturales Protegidas es la
deforestacion y de las entrevistas 25 per-
sonas dijeron que es la deforestaciony 5 la
contaminacion (ver grafica 2).

Grafica 2. ¢Cual es su principal problema para la ge-
neracion de agua?

= Defarestacién

® Contaminacion

Fuente: Elaboracion propia con base en trabajo de
campo (2022-2024).
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Conclusiones

La gobernanza del agua en las Areas Na-
turales Protegidas es primordial porque se
dice que estas Ultimas son ambientes ori-
ginales que no han sido significativamente
alterados por la actividad del ser humano,
sin embargo en la realidad, nos atreve-
mos a decir gue en la actualidad todas las
ANP'S han sido trastocadas por el hombre,
por lo que las estructuras sociales que se
han tejido a lo largo de la historia en los te-
rritorios o regiones de dichas areas tienen
que ser consideradas para poder disefar
politicas publicas “de abajo hacia arriba”
gue permitan solucionar la problematica
comun del manejo del agua y sus recursos
naturales en dichas zonas para garantizar
la sostenibilidad del vital liquido para las
generaciones presentes y futuras.
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Transicion agroecolégica (TA):

una aproximacion en la Politica
del Segundo Piso de la Cuarta

Transformacion

Luis Brunett Pérez 1
Brian Samuel Gomez Antonio 1
Cristina Salas Vargas 2

Introduccion

El presente ensayo se fundamenta en una re-
vision documental y tedrica acerca del concep-
to de Transicion Agroecoldgica (TA). El objetivo
principal es clarificar este concepto y analizar su
aplicacion en las politicas sectoriales en el marco
del gobierno denominado la Cuarta Transforma-
cion. Para ello se consultaron diversas fuentes:
webinars, notas periodisticas, articulos de difu-
sion y estudios cientificos, aplicados al contexto
mexicano.

Asimismo, se utilizé la inteligencia artificial — a
través de herramientas como ChatGPT, Gemini
y Copilot — para complementar y procesar infor-
macion relevante.

Otras condiciones que impulsaron este inte-
rés fueron la participacion activa en redes y co-
lectivos, tales como la Red Latinoamericana de
Extension Rural México y la Red Internacional
Transdisciplinaria para la Educacion e Investiga-
cion en Soberania Alimentaria y Agroecologia,
las cuales han sido determinante para profun-
dizar en el debate. Asi como las experiencias de
participacion en un proyecto de investigacion fi-
nanciados por CONACYT.

Las interrogantes centrales que guian este do-
cumento fueron: ;Cual es el origen de la TA? y
¢Como se implementa en la politica federal?

1 Universidad Auténoma del Estado de México

2. Origenes y Fundamentos de la
Transicion Agroecolégica (TA)

Perspectiva de la FAO

La Organizacion de las Naciones Unidas para
la Alimentacion y la Agricultura (FAO) define la
Transicion Agroecoldgica como un proceso de
cambio en las practicas agricolas y en la configu-
racion bioldgica de los sistemas agropecuarios.
Este cambio se orienta a recuperar los principios
agroecologicos con el fin de lograr un equilibrio
en la produccion, disminuir la dependencia de
iNSUMOoS externos y restaurar procesos ecologicos
y sociales, siempre considerando la identidad cul-
tural del territorio (FAQ, 2018). La implementacion
de la TA implica etapas progresivas, donde se par-
te de la optimizacion de practicas convenciona-
les para, gradualmente, sustituirlas y redisenar el
agroecosistema desde un enfoque holistico.
Enfoque de la CEPAL

La Comision Econdmica para América Latina y el
Caribe (CEPAL) aporta una vision pragmatica de
la TA, considerandola como un proceso que bus-
ca transformar agroecosistemas hacia modelos
diversificados, imitando los sistemas naturales
para optimizar la sustentabilidad y la indepen-
dencia productiva. Su propuesta enfatiza que la
transicion debe llevarse a cabo de manera gra-
dual, articulandose en niveles que abarcan desde
cambios en las fincas hasta la transformacion de
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sistemas alimentarios y territoriales. Asimismo, la
CEPAL destaca la importancia de la flexibilidad
tecnoldgica vy la integracion de nuevos insuMos
biologicos que respondan a las necesidades ac-
tuales sin comprometer la sostenibilidad futura
(CEPAL, 2023a; CEPAL, 2023b).

3. Implementacion de la (TA) en
México en el Contexto del modelo
de la 4T

La Dra. Claudia Sheibaum, en su calidad de pre-
sidenta propone un plan de accion de 100 pasos
para la transformacion y en especifico en el apar-
tado de Desarrollo rural y soberania alimentaria,
establece la propuesta de “Innovacion y asocia-
tivismmo de pequenos productores en transicion
agroecolégica”, la cual se orienta a incrementar
los ingresos de los pequenos productores cam-
pesinos, potenciando su productividad, renta-
bilidad, y sostenibilidad de sus milpas y parce-
las, mediante la innovacion, el asociativismo vy la
agroecologia. (Sheinbaum, 2024).

La Propuesta de PIES-AGILES

La iniciativa PIES-AGILES, surgida en el sexenio
anterior, fue impulsada por el Consejo Nacional
de Ciencia y Tecnologia (CONACYT) y el Centro
de Investigacion y Asistencia en Tecnologia y
Disefo del Estado de Jalisco, A.C. (CIATEJ). Este
programa se centra en la creacion de espacios de
didlogo y en la formulacion de planes de transi-
cion agroecologica a nivel territorial, basandose
en metodologias de investigacion-accion partici-
pativa. Su objetivo es fortalecer integralmente las
capacidades locales, redisefar agroecosistemas
y mejorar la comercializacion, elevando la calidad
de vida de los productores de pequeha escala
(CONACYT; CONABIO, 2021, CONACYT, 2023).

La Estrategia de los Faros Agroecologicos

En el actual sexenio se ha retomado el modelo
de Faros Agroecoldgicos para impulsar la trans-
ferencia tecnologica y la asesoria técnica en el
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proceso de TA. Coordinado por el Centro de In-
vestigacion en Alimentacion y Desarrollo CIAD
en colaboracion con CONACYT, este modelo ha
identificado 14 regiones estratégicas, priorizan-
do el cultivo de maiz mediante la implementa-
cion de técnicas agroecologicas, elaboracion de
bioinsumos y capacitaciones dirigidas a produc-
tores locales. Se enfatiza que la TA es un proceso
gradual que requiere la participacion conjunta
de todos los actores involucrados (CIAD, 2024;
CIAD-CONACYT, s/f).

El Rol de la SADER y el Programa “Cosechando
Soberania”

La Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural
(SADER) en sus reglas de operacion 2025, se des-
cribe un enfoque productivo de desarrollo sus-
tentable y seguridad alimentaria, que se conoce
como “Cosechando Soberania”, el cual es conce-
bido como:

“Es un programa muy completo de soberania
alimentaria y de alimentacion sustentable y sa-
ludable para todas y todos los mexicanos; es pro-
ducir lo gue consumimos; por supuesto que hay
mercado, eso va a seguir existiendo, pero no sim-
plemente es apoyar a los pequenos y medianos
productores, sino también tener alimentos salu-
dables y a buenos precios para las familias mexi-
canas”

La estrategia busca construir un sistema agroali-
mentario justo, saludable y sostenible, incremen-
tando la produccion y asegurando el acceso a
alimentos nutritivos para las familias mexicanas.
Las Escuelas de Campo como Brazo Operativo
Las Escuelas de Campo (ECAs), derivadas del
Programa Produccion para el Bienestar y su Es-
trategia de Acompanamiento Técnico, represen-
tan espacios de formacion y transferencia de co-
nocimientos. En estas instituciones, productores
y técnicos intercambian saberes sobre practicas
ancestrales y modernas, con un enfoque en la
elaboracion de bioinsumos y la replicacion de ex-



periencias en comunidades vecinas. Este mode-
lo se basa en un doble sentido pedagodgico, en
el cual tanto los técnicos como los agricultores
contribuyen al proceso de ensehanza-aprendi-
zaje (SADER, 2023).

El Doctorado Nacional en Agroecologia

El Doctorado Nacional en Agroecologia se orien-
ta a la generacion de conocimientos originales
gue contribuyan al redisenfo de la agricultura
sustentable en México. Este programa, aunque
aun en formacion, busca integrar dimensiones
sociales, biologicas, ecoldgicas y politicas, y se
apoya en el concepto del “buen vivir" para cons-
truir una agroecologia en constante evolucion
(ECOSUR, 2024).

Conclusiones

La Transicion Agroecologica (TA) se revela como
un proceso complejo y multifacético, que va mas
alla de la mera adopcion de técnicas de produc-
cion agroecologicas. Implica una transformacion
integral de los sistemas agroalimentarios, com-
binando elementos ecoldgicos, sociales, cultura-
les, econdmicos y politicos. En el contexto de la
Cuarta Transformacion en México (2024-2030),
se observa un cambio significativo en el discurso
y las estrategias gubernamentales, evidenciado
en programas como “Cosechando Soberania”y la
adopcion de modelos innovadores como los Fa-
ros Agroecologicos y PIES-AGILES y el Doctorado
Nacional en Agroecologia y Escuelas de campo.

Sin embargo, pese a las diversas iniciativas y la
articulacion de multiples actores —desde el go-
bierno federal hasta movimientos sociales vy
academicos— quedan desafios importantes en
la consolidacion de la TA, especialmente en la
implementacion de cambios profundos en te-
rritorios, mercados y sistemas de produccion. La
participacion activa y coordinada de gobiernos,
productores, cientificos y consumidores es fun-

damental para avanzar hacia un sistema agroa-
limentario mas justo, resiliente y sostenible.
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Evaluacion del desempeiio
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Introduccion

Desde el sedentarismo del hombre las activi-
dades agricolas y pecuarias han permitido la
subsistencia y el desarrollo de las comunidades
humanas. A pesar del debilitamiento de las po-
liticas publicas de fomento durante las dltimas
dos décadas, el crecimiento de la productividad
agricola ha sido notable, esto se debe al fortale-
cimiento de las cadenas productivas y de la agri-
cultura a través de aspectos como la innovacion
de tecnologias agropecuarias y el manejo en las
estrategias de alimentacion que favorecen la
produccion lactea (Garcia-Martinez et al, 2015;
Prospero-Bernal et al, 2017, Garcia-Villegas et

al,, 2020). No obstante, en la actualidad los
sistemas de produccion enfrentan grandes
problematicas que repercuten sobre los tres
pilares de la sostenibilidad; ambiental, social
y econdémico consecuencia de la disminu-
cion de practicas de produccion respetuosas
con el medio ambiente debido al incremen-
to en la dependencia de insumos externos,
como fertilizantes sintéticos, concentrados
comerciales, forrajes en forma de heno, pa-
jas o ensilados especialmente en los sistemas
de produccion a gran escala, sin excluir a los
sistemas de produccion en pequena escala
(SPLPE) (Martinez-Garcia et al,, 2015).

1 Instituto de Ciencias Agropecuarias y Rurales (ICAR) Universidad Auténoma del Estado de México (UAEM)

2 Department of Animal and Dairy Sciences, University of Wisconsin. Madison, EE. UU.
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La agroecologia como ciencia y movimiento
social es considerada una alternativa para dar
respuesta a estas problematicas a partir de la
adopcion de sus principios y fundamentos es
posible indagar y profundizar de manera inte-
gral y multidimensional sobre los elementos
gue conforman el agroecosistema donde se
desarrollan las actividades de produccion para
identificar conocimientos transmitidos entre
campesinos, productores e instituciones de
investigacion en aspectos como: la seleccion
de semillas, los métodos de siembra, cosecha,
procesamiento, almacenamiento y aprove-
chamiento tanto de los forrajes como de los
recursos naturales a través de los sistemas de
captacion y ahorro de agua, uso de energias
renovables, reciclaje de nutrientes y diversidad
de especies pecuarias y vegetales son sélo al-
gunos de los aspectos enfocados a redisenar y
proponer estrategias de gestion y manejo res-
petuosas con el medio ambiente tendientes a
enfrentar, resolver o permitir la adaptacion de
los sistemas de produccion a los nuevos esce-
narios ambientales, sociales y econémicos a ni-
vel mundial(Wezel et al., 2009).

26 JUNIO 2025

Desarrollo del tema

Mas alla de la sostenibilidad las nuevas tenden-
cias de produccion estan marcadas por los ob-
jetivos de desarrollo sostenible (ODS) propuestos
por la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Agricultura y la Alimentacion (FAO, por sus
siglas en inglés) en la Agenda 2030 para el De-
sarrollo Sostenible de caracter integrado e indi-
visible que abarcan precisamente los pilares am-
bientales, sociales y econdmicos. En ese tenor, es
importante destacar que los sistemas de produc-
cion son mas que los ODS: 1) Fin de la pobreza
y 2) Hambre cero. Los sistemas de produccion
pueden contribuir con el cumplimiento de algu-
nos ODS mas en funcion de su capacidad para
adaptarse a las condiciones actuales y lograr el
bienestar social a traves del desarrollo rural sos-
tenible a partir de la adopcion de practicas agri-
colas y pecuarias respetuosas con el medio am-
biente (Wattiaux, 2023).

Con la finalidad de evaluar el desempeno agro-
ecologico de los sistemas de produccion y dar se-
guimiento alcumplimiento de los ODS, la FAO en
el ano 2018, desarrolld la herramienta TAPE (Tool
for Agroecology Performance Evaluation) evalua
de manera integral los sistemas de produccion. El
objetivo de este trabajo de investigacion es pre-
sentar la herramienta TAPE vy los resultados de la
evaluacion del desempeno agroecologico de sis-
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temas de produccion de leche en pequena es-
cala de la zona Noroeste del Estado de México.
La herramienta TAPE se nutre de los resultados
de cuatro pasos. El Paso O: Evalua las caracte-
risticas de los sistemas de produccion y medio
ambiente donde se desarrollan las actividades
de produccion. El Paso 1: Consiste en la caracte-
rizacion de la transicion agroecoldgica (CAET) a
través de 10 elementos agroecolégicos. El Paso
2: Evalua puntajes respecto a la evalaucion de
los criterios de desempenoy su vinculacion con
los ODS. El Paso 3: Se complementa con la pre-
sentacion y validacion de los resultados de ma-
nera participativa con productores (Mottet et
al, 2020; Pizzaro Paz et al, 2024). Este estudio
presenta los resultados del Paso 1.
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Figura 1. Ubicacion de Aculco, Estado de México

El trabajo de investigacion se realizé en el Mu-
nicipio de Aculco (Figura 1), el cual se localiza
en la zona Noroeste del Estado de México, Mé-
xico (INEGI, 2007) durante la primavera del ano
2023,

Se seleccionaron al azar (n=60) productores de
leche en pequena escala con los que se desa-
rrollo la herramienta TAPE (Mottet et al., 2020;
FAO, 2021, Lopez-Rojas et al,, 2023) Primero: Se
realizd la adaptacion de la entrevista en cam-
po a través de una prueba piloto, con la finali-
dad de proporcionar una mayor comprension
y claridad a las preguntas. Segundo: Para evitar
sesgos, se entrend al equipo de investigacion
respecto a la forma de aplicar las encuestasy se
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realizo la triangulacion de la informacion para
validar los resultados. Tercero: Los resultados
de las encuestas se capturaron en una base de
datos general para su posterior analisis. Los re-
sultados se presentan con medidas de tenden-
cia central y se analizaron mediante estadistica
descriptiva.

Resultados

La Figura 2 presenta los resultados de la carac-
terizacion agroecolégica (CAET) de las (n=60)
unidades de produccion, se observa que mas
del 50% se tipificd como no agroecologica en
funcion del puntaje en cada uno de los 10 ele-
mentos agroecoldgicos.

Coracterizacion agroecélogica de los sistemos de produccion de leche
en pequena escola de Aculco, Estado de México (n=60)
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Figura 2. Resultados de la aplicacion de TAPE Paso 1. A: Caracteri-
zacion de la transicion agroecoldgica (CAET) y B: Puntaje prome-
dio de los 10 elementos agroecoldgicos.
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Se destaca a la Cultura y tradiciones alimenta-
rias como el elemento agroecologico de mayor
puntaje. Lo anterior puede deberse al arraigo
de las tradiciones en los sistemas de produc-
cion debo al consumo de alimentos étnicos tra-
dicionales y la produccion de alimentos en el
campo como el maiz, el frijol, los quelites o no-
pales. Ademas de especies de traspatio como
gallinas (Gomez-Delgado y Velazquez-Rodri-
guez, 2019; Ruiz-Torres et al, 2022). Mientras
gue el elemento agroecologico de menor pun-
taje fue Co-creacion y el intercambio de cono-
cimiento aspecto de importancia que fomenta
el aprendizaje y el desarrollo participativos de
los conocimientos (Utter et al,, 2021).
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Conclusiones

Las nuevas tendencias para la produccion agro-
pecuaria hoy en dia retoman aspectos agroeco-
l6gicos que la produccion intensiva habia dejado
atras con el paso del tiempo; ademas, en conso-
nancia con los objetivos de desarrollo sostenible
contribuyen con la transformacion de los siste-
mas de produccion. Los resultados reflejan un
area de oportunidad a largo plazo en funcion de
la adopcion, difusion y evaluacion de practicas de
produccion agroecoldgicas tendientes a incre-
mentar la sostenibilidad de los sistemas de pro-
duccion.
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Plagas y enfermedades del agave
mezcalero: una vision geoespacial

con el uso de los SIG

Atenas Tapia Rodriguez 1
José Francisco Ramirez Davila 1
Agustin David Acosta Guadarrama. 1

El agave mezcalero, planta emblematica de
México y esencia del mezcal, se enfrenta a de-
safios fitosanitarios que amenazan su supervi-
venciay la produccion de esta bebida ancestral.
En este contexto, los Sistemas de Informacion
GCeografica (SIG) emergen como una herra-
mienta clave para comprender y gestionar
las plagas y enfermedades que afectan a esta
planta iconica.

Plagas y enfermedades: una amenaza cons-
tante

El agave mezcalero es susceptible a diversas
plagas y enfermedades, entre las que desta-
can el Picudo del agave (Scyphophorus acu-
punctatus), insecto que perfora el corazéon de
la planta, debilitandola y predisponiéndola a
infecciones secundarias. El dano causado por
el picudo puede ser devastador, ya que facilita
la entrada de hongos y bacterias que pudren
el cogollo de la planta, llevandola a la muerte
(ver Figura1).

El Gusano de maguey (Aegiale hesperiaris),
lepidoptero cuyas larvas se alimentan de las
hojas, afectando el crecimiento y la capacidad
fotosintética de la planta. La defoliacion causa-
da por el gusano de maguey puede debilitar la
planta, haciéndola mas susceptible a otras pla-
gasy enfermedades.

1 Universidad Auténoma del Estado de México
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En cuanto a enfermedades, la Marchitez, cau-
sada por hongos del género Fusarium, obs-
truye los vasos de la planta, impidiendo el
transporte de agua y nutrientes. La marchitez
se manifiesta por el amarillamiento y mar-
chitamiento de las hojas, y puede llevar a la
muerte de la planta si no se controla a tiempo.
Diversos hongos y bacterias pueden causar
manchas en las hojas, reduciendo la capaci-
dad de la planta para realizar la fotosintesis.
La mancha foliar puede afectar la calidad de
la produccion de mezcal, ya que las hojas da-
fadas no pueden producir la misma cantidad
de azUcares gque las hojas sanas.

Los SIG: una herramienta para la gestion fito-
sanitaria

Los SIG integran datos geograficos con herra-
mientas informaticas, permitiendo a los pro-
ductores de agave mezcalero mapear y visua-
lizar la distribucion de plagasy enfermedades,
ya que permiten crear mapas detallados de
las zonas afectadas, identificando patrones y
tendencias que serian dificiles de detectar de
otra manera. Esta informacion es valiosa para
tomar decisiones informadas sobre el control
de plagas y enfermedades (ver figura 2).

Los SIG pueden relacionar la presencia de
plagasy enfermedades con variables como el



clima, el suelo y la topografia, lo que ayuda a
comprender su origen y propagacion. Esta in-
formacion se puede utilizar para desarrollar es-
trategias de prevencion y control mas efectivas.
Por otro lado, los SIG también permiten prede-
cir brotes y epidemia al utilizar modelos pre-
dictivos para anticipar la aparicion de plagas y
enfermedades, lo que permite tomar medidas
preventivas y reducir pérdidas. Esta capacidad
de prediccion es fundamental para proteger la
produccion de agave mezcalero y garantizar
la sostenibilidad de esta actividad agricola. Asi
mismo, permiten la planificacion y ejecucion
de estrategias de control, permitiendo dirigir
los recursos y esfuerzos a las zonas mas afec-
tadas. Esta optimizacion de recursos reduce
costos y minimiza el impacto ambiental de las
practicas agricolas.

Beneficios de los SIC en la produccion de aga-
ve mezcalero

El uso de los SIG en la produccion de agave
mezcalero ofrece numerosos beneficios, entre
los que destacan la reduccion de pérdidas, gra-
cias a la deteccion temprana y el control opor-
tuno de plagas y enfermedades, lo que puede
reducir significativamente las pérdidas en la
produccion. Esto se traduce en mayores ingre-
Sos para los productores y una mayor disponi-
bilidad de mezcal para los consumidores.

Los SIG permiten utilizar los recursos de ma-
nera mas eficiente, dirigiendo los esfuerzos y
tratamientos a las zonas donde mMas se necesi-
tan. Esto reduce costos y minimiza el impacto
ambiental de las practicas agricolas.

Al proteger la salud de las plantas, los SIG con-
tribuyen a mejorar la calidad del mezcal. Las
plantas sanas producen mas azucares, lo que
se traduce en un mezcal de mejor sabor y aro-
ma.

Finalmente, los SIG promueven practicas agri-
colas mas sostenibles, al reducir el uso de agro-
guimicos y minimizar el impacto ambiental.
Esto es fundamental para proteger el ecosiste-
ma donde se cultiva el agave mezcalero y ga-
rantizar la continuidad de esta actividad agri-
cola para las futuras generaciones.

M

Conclusion

Los SIC se han convertido en una herramienta
indispensable para la gestion fitosanitaria del
agave mezcalero. Su capacidad para mapear,

Figura 1. Picudo del agave mezcalero en Malinalco, Esta-

do de México.

Coledptero de la familia Curculionidae, Scyphophorus acu-
punctatus, encontrado en una planta de agave mezcalero
en Malinalco, Estado de México.

Figura 2. Mapa de la incidencia de Picudo del Agave en
Malinalco, Estado de México

AGOSTO

Mapa tematico que representa la distribucion del Picudo del Aga-
ve en una parcela comercial en Malinalco, Estado de México. Este

mapa fue elaborado con Q-GIS.
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analizar y predecir la distribucion de plagas y
enfermedades, asi como para optimizar las es-
trategias de control, los convierte en un aliado
fundamental para proteger esta planta emble-
matica de México y garantizar la continuidad
de la produccion de mezcal, un tesoro cultural
y econémico del pais.
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Retos y oportunidades del
emprendimiento rural: el caso del
mezcal mexiquense

Karina Jacqueline Poot Rodriguez 1
Nadia Hernandez Penaloza |

Introduccion

El emprendimiento rural no solo representa una
via para el desarrollo econémico, sino que tam-
bién fortalece el tejido social y preserva las tra-
diciones culturales (Arias-Vargas et al., 2022). Es
un pilar esencial para alcanzar los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), ya que impulsa la
creacion de empleo, reduce desigualdadesy pro-
mueve un desarrollo econdmico inclusivo en co-
munidades marginadas (Naciones Unidas, 2018).
En este contexto, el mezcal no solo se posiciona
coOmMo un motor econdmico clave, sino también
como un medio para preservar la identidad cul-
tural y fortalecer la resiliencia comunitaria.

El mezcal es mucho mas que una bebida des-
tilada; es una expresion cultural profundamen-
te arraigada en las tradiciones de México. Cada
sorbo cuenta una historia de trabajo artesanal,
respeto por la naturaleza y un legado transmiti-
do de generacion en generacion. Desde el 2018,
este producto ha ganado reconocimiento en el
Estado de México, por la obtencion de la Deno-
minacion de Origen. Sin embargo, detras de su
creciente visibilidad se encuentran retos y opor-
tunidades que enfrentan las comunidades rura-
les que lo producen.

1 Universidad Tecnolégica del Valle de Toluca
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Este articulo tiene como objetivo identificar los
retos y oportunidades del emprendimiento ru-
ral del mezcal mexiquense preservando la tra-
diciony calidad para asegurar su sostenibilidad.

El mezcal mexiquense

La produccion del mezcal mexiquense es una
actividad heredada por generaciones, llevada a
cabo principalmente por familias en areas rura-
les que en su mayoria enfrentan condiciones de
pobreza, marginacion y operan en la informali-
dad. En 2018, mediante la gestion del Gobierno
Estatal se amplio la Denominacion de Origen
Mezcal (DOM) para incorporar a 15 municipios3
mexiquenses, buscando reconocer y proteger
la produccion ancestral de agave-mezcal en la
region, ofreciendo a los maestros mezcaleros
ventajas comerciales y proteccion legal. Para
aprovechar dichos beneficios es necesario que
los productores obtengan una certificacion de
calidad dando cumplimiento a la NOM-070-
SCFI-2016 (DOF, 8 de agosto de 2018).

No obstante, la inclusion de estos municipios
en la DOM enfrenta obstaculos legales y poli-
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ticos, ya que empresas mezcaleras del estado de
Oaxaca interpusieron demandas ante el Instituto
Mexicano de la Propiedad Industrial (IMPI), argu-
mentando que la expansidon de la DOM podria
devaluar el precio del mezcal y generar confusion
entre los consumidores sobre el origen auténtico
del producto. Esta situacion ha limitado el avan-
cey el impacto de dicha distincion.

A pesar del potencial que representa la DOM al-
gunos productores perciben los procesos de cer-
tificacion y tramites desconectados de sus nece-
sidades reales. Esta percepcion se deriva de su
escasa participacion en dichas gestiones, combi-
nada con la falta de informacion, lo que ha ge-
nerado un desconocimiento generalizado sobre
los beneficios que la certificacion podria ofrecer-
les como: proteccion legal del nombre "mezcal',
acceso a mercados y la garantia para los consu-
midores de adquirir un producto auténtico, arte-
sanal y de calidad.

Retos del agave-mezcal
mexiquense

El mezcal mexiquense enfrenta desafios para su
crecimiento y sostenibilidad. Estos retos no solo
afectan la produccion y comercializacion, sino



también el bienestar de las comunidades rura-
les.

Formalizacion y certificacion: Para aprovechar
las ventajas de la DOM y acceder a mercados
mas amplios, es necesario que los productores
cumplan con la NOM-070-SCFI-2016. Esta nor-
ma establece criterios especificos para la pro-
duccion, envasado y comercializacion del mez-
cal, lo que implica desafios en la formalizacion
de sus operacionesy la inversion en infraestruc-
tura adecuada (DOF, 23 de febrero de 2017).

Infraestructura insuficiente: los pequenos pro-
ductores enfrentan, por un lado, falta de ins-
talaciones adecuadas para cumplir con los es-
tandares de la certificacion, y por otro, algunos
perciben que su volumen de produccion no
justifica los costos asociados con este proce-
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so. Sin embargo, esto no se puede generalizar ya
que existe el interés de maestros mezcaleros para
mejorar y entrar al mercado con sus marcas.
Falta de politicas puUblicas: aungue hay progra-
mas gubernamentales de apoyo al campo, no
se han desarrollado iniciativas especificas para la
produccion de mezcal. Los productores depen-
den de recursos limitados, lo que podria afectar
la sostenibilidad de su actividad.

Oportunidades para el desarrollo
del agave-mezcal mexiquense

Para maximizar las oportunidades, es esencial se
implementen estrategias integrales que conside-
ren tanto las necesidades inmediatas de los pro-
ductores como la sostenibilidad a largo plazo.

|
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Alianzas entre productores, instituciones aca-
démicas y gubernamentales. Fortalecer estas
alianzas puede facilitar la integracion de un
ecosistema qgue promueva soluciones inno-
vadoras. Las asociaciones entre productores
también son esenciales para fortalecer su ca-
pacidad de negociacidn y promover un frente
comun en la defensa de su producto.
Capacitacion técnica y estrategias de merca-
dotecnia. Uno de los mayores desafios que
enfrentan los productores mexiquenses es la
falta de conocimiento sobre las normativas y
estandares de calidad exigidos en el mercado
formal. Se requiere de estrategias que les per-
mitan posicionar sus productos destacando
su origen, calidad artesanal y caracteristicas
Unicas. Capacitaciones en registro de marca,
diseno de etiquetas y promocion en platafor-
mas digitales pueden brindar a los producto-
res herramientas practicas para llegar a nue-
VOS consumidores y mejorar sus ingresos.
Preservacion del agave endémico vy practicas
sostenibles. El agave es la base del mezcal
mexiquense y un recurso invaluable que debe
ser protegido. Su sobreexplotacion, combina-
da con la falta de diversidad genética, pone en
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riesgo tanto la sostenibilidad del cultivo como la
biodiversidad de las regiones productoras (Agui-
rre-Dugua, X. y Equiarte, L. E., 2013). Para contra-
rrestar esto, es fundamental fomentar practicas
agricolas sostenibles, como la rotacion de culti-
vos, la siembra de variedades locales y el uso de
fertilizantes naturales. Ademas, |la reutilizacion de
residuos, como el bagazo del agave, puede con-
tribuir a la sostenibilidad ambiental y a la reduc-
cion de costos.

Participacion activa de las comunidades produc-
toras. Es posible desarrollar estrategias integra-
les que no solo preserven la tradicion mezcalera,
sino que también impulsen la innovacion social
y fortalezcan la gobernanza local. La innovacion
social puede jugar un papel clave al fomentar
modelos colaborativos que conecten a producto-
res, comunidades y actores externos en redes de
apoyo mutuo, promoviendo practicas sostenibles
Yy acceso equitativo a mercados. Una gobernanza
efectiva permite la implementacion de politicas
puUblicas que prioricen las necesidades reales de
los pequenos productores, garantizando que los
recursos y beneficios derivados de la produccion
del mezcal contribuyan directamente al desarro-
llo socioecondmico local, sin comprometer los
valores culturales que lo hacen unico.



Conclusiones

El emprendimiento rural del mezcal mexi-
guense enfrenta importantes retos, pero las
oportunidades para crecer y posicionarse
como un producto de calidad son igualmente
prometedoras. La clave radica en la organiza-
cion comunitaria, la transferencia de conoci-
mientos y el apoyo institucional para crear un
ecosistema sostenible y competitivo.

En conclusion, el desarrollo del mezcal mexi-
guense necesita un enfoque multidimensional
gue combine innovacion, preservacion cultural
y sostenibilidad. Las alianzas estratégicas, nue-
vas formas para preservar la calidad y la diver-
sificacion econdémica representan un camino
hacia la consolidacion del mezcal.

Al ser el mezcal un producto de consumo hu-
mano, es necesaria su regulacion. Una alter-
nativa es la certificacion participativa, el cual
permite que los mismos productores, junto
con consumidores y actores expertos, evalien
y validen la calidad del mezcal. Este enfoque
no solo reduce los costos asociados con las cer-
tificaciones formales, que suelen ser inaccesi-
bles para los pequenos productores, sino que
también fomenta la transparencia y confian-
za entre los diferentes actores. Ademas, esta
certificacion participativa puede ser comple-
mentada con iniciativas comunitarias, como
cooperativas que promuevan la colaboracion
entre productores para fortalecer su posicion
en la cadena de valor.

Por otro lado, la diversificacion de las activida-
des relacionadas con el mezcal, como el turis-
mo rural y la venta de subproductos del agave,
puede generar ingresos adicionales para los
productores y sus comunidades. Programas
de capacitacion técnica que incluyan temas de
sostenibilidad y estrategias de mercadotecnia
son esenciales para ampliar las oportunidades
de mercado, permitiendo que los productores
lleguen a audiencias mas amplias sin compro-
meter los valores artesanales de su producto.

@_foque

Agradecimientos

Al Consejo Mexiquense de Ciencia y Tecnologia
por el apoyo a la primera autora a través del Pro-
grama investigadoras e investigadores COMECYT.

Bibliografia

Aguirre-Dugua, X, & Eguiarte, L. E. (2013). Genetic diversity,
conservation and sustainable use of wild Agave cupreata
and Agave potatorum extracted for mezcal production in
Mexico. Journal of Arid Environments, 90(March), 36-44. ht-
tps://doi.org/10.1016/j jaridenv.2012.10.018

Arias-Vargas, F. J., Ribes-Giner, G. y Garcés-Giraldo, L. F.
(2022). Emprendimiento rural: una aproximacion histoérica.
RETOS. Revista de Ciencias de la Administracion y Econo-
mia, 12(23), pp. 45-66. Disponible en: https:/doi.org/10.17163/
ret.n23.2022.03

Diario Oficial de la Federacion (DOF). (8 de agosto de 2018).
Resolucién por la que se modifica la declaracion general de
proteccion de la Denominacion de Origen Mezcal, para in-
cluir los municipios del Estado de México que en la misma
se indican. Recuperado de https://dof.gob.mx/nota_detalle.
php?codigo=5534193&fecha=08/08/2018#gsc.tab=0

Diario Oficial de la Federacion (DOF). (23 de febrero de 2017)
Norma Oficial Mexicana. Bebidas alcohdlicas-Mezcal-Espe-
cificaciones. NOM-070-SCFI-2016. Secretaria de Economfia.
https://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5472787&fe-
cha=23/02/2017#gsc tab=0

Naciones Unidas (2018), La Agenda 2030 y los Objetivos de
Desarrollo Sostenible: una oportunidad para América Latina
y el Caribe (LC/G.2681-P/Rev.3), Santiago.

37



Dinamicas de Cambio en la
Vegetacion y Uso del Suelo en el
Estado de México: Tendencias y
Transformaciones (2001-2014)

Parix Lunex Luna Palacios 1
Abigail Garcia-Valerio 1
Salvador Adame Martinez 1

Introduccion

El analisis de los cambios en la vegetacion y los
usos del suelo es un proceso de gran comple-
jidad, dado que implica una amplia gama de
factores que influyen en las transformaciones
observadas en el entorno. Estos factores son
diversos y abarcan aspectos politicos, sociales,
economicos y culturales, los cuales pueden te-
ner efectos tanto directos como indirectos so-
bre la transformacion del ambiente (FAO, 2020).
Los cambios en las coberturas no son fendme-
nos aislados, sino que estan estrechamente
vinculados a dinamicas globales y locales que
reflejan las decisiones y los comportamientos
humanos en multiples niveles.

En este contexto, diversos paises han asumido
compromisos globales en materia de conserva-
cion de los recursos naturales, tal como se esta-
blece en los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS). En particular, el objetivo 152 aborda la
necesidad de "promover la gestion sostenible
de todos los tipos de bosques, poner fin a la de-
forestacion, recuperar los bosques degradados
e incrementar la forestacion y la reforestacion a
nivel mundial'(ONU, 2022). Este objetivo subra-

1 Universidad Autonoma del Estado de México
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va la importancia de implementar politicas y
acciones que no solo detengan la destruccion
de los ecosistemas forestales, sino que tam-
bién fomenten su restauracion y conservacion.
Estas medidas son esenciales para mitigar el
impacto negativo que la deforestacion y el de-
terioro de los bosques tienen sobre la biodi-
versidad, el clima vy la calidad de vida (Bocco et
al,2001).

En la actualidad, los efectos de la deforestacion
vy la degradacion ambiental son cada vez mas
evidentes, afectando gravemente el equilibrio
ecoldégico y las condiciones de vida de las co-
munidades (CONAFOR, 2023). El Estado de
México no es la excepcion en este tipo de pro-
cesos; por ello, cuantificar y conocer el estado
actual de cada tipo de cobertura resulta fun-
damental para mejorar las medidas de conser-
vacion y mitigar las consecuencias futuras.

El objetivo principal de este trabajo es anali-
zar los cambios ocurridos en la vegetacion y el
uso del suelo en el Estado de México durante
el periodo comprendido entre 2001y 2014, con
el propdsito de identificar las dreas con mayor
Yy menor expansion de cobertura. Este anali-
sis permitié determinar qué partes del Estado
han experimentado las transformaciones mas
significativas, asi como localizar las transicio-
nes entre las diferentes coberturas del suelo.
A partir de ello, se interpretaron las tendencias
en el comportamiento de estas dinamicas a lo
largo del tiempo.

Esta informacion proporciona evidencias claras
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sobre la magnitud de la afectacion antrépica en
el territorio. Para ello, se emplearon tecnologias
de los Sistemas de Informacion Geografica (SIG),
las cuales permiten realizar analisis detallados y
precisos de las dinamicas espaciales y tempora-
les del uso del suelo.

Métodos y materiales

La obtencion de informacion cartografica so-
bre el uso del suelo y la vegetacion se baso en
las cartas de uso del suelo del INEGI series Il y
VI (INEGCI, 2023), las cuales fueron comparadas y
homologadas para generar una cartografia es-
tandarizada. Este proceso resulta esencial para
realizar un analisis comparativo de los cambios
en el uso del suelo a lo largo del tiempo, garan-
tizando la consistencia de los datos analizados.

La clasificacion de coberturas empleada se baso
en el método de Miranda y Hernandez (1963),
que identifica doce clases de uso del suelo. Esta
metodologia proporciond una base solida para
comprender la distribucion de las coberturas
y es de utilidad para estudios futuros sobre los
cambios en el uso del suelo y la vegetacion.

Una vez completado el proceso de clasificacion,
se procedid con la limpieza y homologacion de
los datos, lo que permitio la generacion de archi-
vos en formato raster. Estos archivos facilitan la
visualizacion y superposicion de los datos con
otros conjuntos geoespaciales, posibilitando
realizar analisis detallados y confiables de las di-
namicas del uso del suelo.

JUNIO 2025



La homologacion de los archivos fue un paso clave para llevar a cabo un analisis temporal mediante
el software TERRSET, especificamente utilizando el modulo Land Change Modeler, éste comparo las
coberturas del suelo en distintos momentos, facilitando la identificacion y visualizacion de las trans-
formaciones ocurridas entre 2001y 2014.

El andlisis de los cambios en la cobertura del suelo es fundamental para evaluar fendmenos como
la deforestacion, la degradacion ambiental y las alteraciones en los ecosistemas. La tasa de cambio,
gue mide la velocidad y magnitud de las transformaciones, es un indicador crucial para comprender
estos procesos (Pontius & McEachern, 2004; Pontius & Petrova, 2010)

Por ultimo, la generacion de la matriz de Pontius fue empleada para cuantificar los cambios ocurri-

dos en cada tipo de cobertura. Esta herramienta permiti¢ identificar tendencias de cambio de ma-
nera Mas precisa y facilita la localizacion de areas criticas de transformacion.

Resultados

Durante el periodo analizado, el Estado de México experimentd transformaciones en la coberturay el
uso del suelo, reflejo de dinamicas socioecondmicas y ambientales. La imagen 1 permite identificar
las tendencias predominantes; proporcionando una base para la toma de decisiones en materia de
conservacion y gestion sostenible del territorio.

Imagen 1.- Dinamicas de cambio de vegetacion y uso de suelo (2001 y 2014)

Mapa de uegcl@!én ¥ uso de suelo 2001 del Es'l:!du dgMé:h’:n.
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Mapa de vegetacion y uso de suelo 2014 del Estado de México,
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Fuente: Elaboracion propia, con base en cartografia de uso de suelo y vegetacion serie Il y serie VI del INEGI.
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Por otra parte; se identificd la tasa de cambio para cada tipo de cobertura. Aqui, se muestran los
comportamientos diferenciados (Tabla 1), como una disminucion en la extension de los pastizales y
un aumento en las areas urbanas.

Superficie Superficie Tasa de cambio Tasa de

2001 (ha) 2014 (ha) del periodo cambio anual
Agricultura 985,963.00 987,524 .50 0.16 0.02
Bosque de coniferas  360,658.00 364,348.50 1.02 0.15
Bosque mesdfilo 12,118.50 11,827.00 -2.41 -0.34
Bosque mixto 262,753.75  257,860.00 -1.86 -0.27
Cuerpos de agua 17,605.25 19,255.00 9.37 1.34
Desprovisto de
vegetacion 10,463.25 11,078.75 5.88 0.84
Matorral 18,427.25 16,979.25 -7.86 -1.12
Pastizal 373,333.00 293,477.50 -21.39 -3.06
Selva baja caducifolia 109,520.75 121,019.50 10.50 1.50
Tular 848.75 1,631.50 92.22 13.17
Vegetacion halofila
hidrofila 2,708.50 27425 -89.87 -12.84
Zona Urbana 79,140.25 148,264 .50 87.34 12.48

Tabla 1.- Tasas de cambio de coberturas / Fuente propia

Los resultados obtenidos indican que uno de los cambios mas significativos en el territorio ha sido
la conversion de areas agricolas en zonas urbanas, un fendmeno que evidencia la expansion de las
actividades humanas sobre los ecosistemas naturales. Asimismo, se identifican diversas transiciones
entre los tipos de cobertura, lo que permite detectar patrones de degradacion y transformacion del
paisaje (Camacho, 2015; Pineda et al., 2009).

Entre las coberturas predominantes, el pastizal destaca como una de las mas representativas; sin
embargo, su extension ha disminuido considerablemente debido al incremento de las tierras agri-
colas. Este proceso de pérdidas y ganancias de coberturas refleja una dindmica continua e inten-
sificada, impulsada principalmente por actividades humanas como la urbanizacion y la expansion
agricola, tal como se muestra en las Tablas 2y 3.
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Total 2014 % Total 2001 %o Ganancias Yo Pérdidas %
Agricultura 982,295.50 44 19 98093625 4413 12846375 578 12982300 584
Bosque de
coniferas 362,717.50 16.32 35903450 16.15 4806775 216 5175075 233
Bosque mesofilo 11,819.25 0.53 12,106.75 0.54 2,590.00 012 2,30250 0.10
Bosque mixto 256,666.50 11.55 26154625 1177 5404225 243 4916250 221
Cuerpos de agua 19,157.50 0.86 17,491.50 0.79 242225 011 408825 018
Desprovisto de
vegetacion 11,018.00 0.50 10,413.00 0.47 48250 0.02 1,087.50 0.05
Matorral 16,900.00 0.76 18,319.75 0.82 499150 022 3567175 016
Pastizal 292,033.25 13.14 37141850 1671 14296375 643 6357850 286
Selva baja
caducifolia 120,597.00 5.43 109,126.50 4.91 2575000 116 37,22050 167
Tular 1,625.00 0.07 845 25 0.04 213.00 0.01 99275 0.04
Vegetacion
halofila hidrofila 273.75 0.01 2,693.25 0.12 242150 01 200 0.00
Zona Urbana 147,610.75 6.64 78,782.50 3.54 668.25 0.03 6949650 3.13
Total 2,222,714.00 100.00 2,222,714.00 100.00 413,076.50 18.58 413,076.50 18.58

Tabla 2.- Pérdidas y ganancias de coberturas en el Estado de México / Fuente: Elaboracion propia

El proceso de transformacion demuestra el incremento de las areas urbanas, que aumentaron del
3.54% del territorio en 2001 al 6.64% en 2014. Aungque este crecimiento parece gradual, refleja una
tendencia sostenida hacia la expansion urbana, implicando una modificacion significativa en el uso
del suelo (Camacho, 2015; Gordillo & Castillo, 2016; Pineda et al., 2009; Velazquez et al., 2002).

Este aumento en la superficie urbana se ha derivado, en gran medida, de la conversion de areas ru-
rales y boscosas en terrenos dedicados a la urbanizacion, lo que sefala un cambio estructural en |a
distribucion del territorio. Dicho proceso no solo representa un indicador del crecimiento poblacional
y economico, sino que también evidencia los retos ambientales y de sostenibilidad que enfrenta el
Estado de México.
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Tabla 3.- Intercambio, cambio total y neto de coberturas en el Estado de México

Cambio Cambio

Total 2014 Yo Total 2001 % Intercambio % Total % Neto %
Agricultura 98229550 4419 98093625 4413 25692750 1156 258286.75 11.62 1,35925 (.06
Bosque de
coniferas 362,717.50  16.32 35903450 1615 96,13550 433 9981850 4.49 3,683.00 0.17
Bosque
mesofilo 11.819.25 0.53 12,106.75 0.54 460500 0.21 489250 022 28750 0.01
Bosque
mixto 256,666.50 1155 26154625 1177 9832500 442 10320475 464 487975 0.22
Cuerpos de
agua 19.157.50 0.86 17.491.50 0.79 484450 022 6,510.50 0.29 1,666.00 0.07
Desprovisto
de
vegetacion 11.018.00 0.50 10.413.00 047 96500 004 1,570.00 007 60500 0.03
Matorral 16,900.00 0.76 18,319.75 0.82 714350 0.32 8,563.25 0.39 141975 0.06
Pastizal 29203325 13.14 37141850 16.71 12715700 572 206,54225 929 7938525 357
Selva baja
caducifolia 120.597.00 543 109,126 .50 491 5150000 232 62,970.50 283 1147050 052
Tular 1,625.00 0.07 845 25 0.04 426.00 0.02 1,205.75 0.05 77975  0.04
Vegetacion
halofila
hidrofila 27375 0.01 269325 0.12 400 0.00 2,423.50 0.11 241950 011
Zona
Urbana 147.610.75 6.64 78,782 50 354 133650 006 7016475 316 6882825 310
Total 2,222,714.00 100.00 2,222,714.00 100.00 324,684.75 14.61 413,076.50 18.58 88,391.75 3.98

Fuente: Elaboracion propia

El mayor crecimiento se observa en las zonas urbanas, con un aumento neto del 3.1% del territorio
estatal. Aunque este cambio no parece drastico, representa una tendencia clara impulsada por la
proximidad a la capital y el crecimiento urbano en el Estado de México. Esta transformacion refleja
una dinamica en el uso del suelo: las coberturas vegetales se convierten en areas agricolas, que
eventualmente se degradan en pastizales y finalmente se urbanizan. Estos datos permiten identifi-
car patrones de cambio y evaluar la magnitud del impacto ambiental asociado a estas transiciones

(Camacho, 2015; Hernandez, 2022).
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Conclusiones

Los resultados de este estudio evidencian los
cambios en el uso del suelo ocurridos entre
2001y 2014. Aungue no se identificaron trans-
formaciones extremas en el territorio, se obser-
van tendencias claras de modificacion en la co-
bertura del suelo.

Un hallazgo relevante es la significativa pér-
dida de pastizales, cuya superficie disminuyd
del 16.71% al 1314%, equivalente a aproxima-
damente 79,385 hectéareas. Por otro lado, las
areas urbanas experimentaron un aumento
del 3.54% al 6.64% del territorio, representando
un crecimiento de cerca de 68,828 hectéreas.
Este incremento refleja la constante expansion
urbana impulsada por la creciente demanda
de espacio para desarrollo habitacional y eco-
noémico.

El crecimiento de la poblacion ha generado
una progresiva demanda de tierra, agravada
por la falta de regulacion efectiva, como zoni-
ficaciones, planes de desarrollo y control de la
propiedad. Esta situacion ha resultado en un
manejo inadecuado de los recursos forestales
y el uso insostenible del suelo.

La principal causa de los cambios observados
es la intervencion antrépica, gue ha provocado
una disminucion de las coberturas vegetales,
transformadas gradualmente en zonas urba-
nas. Aunque las pérdidas de vegetacion y las
ganancias urbanas no siempre son evidentes
en periodos cortos, su impacto acumulativo se
hace mas notable y significativo a lo largo de
las décadas.
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Importancia de proponer una escuela
de campo en el Valle de Toluca, Estado
de México

JesuUs Alexander Millan-Cen 1
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Introduccion

El sector agropecuario es fundamental en la
reduccion de la pobreza. Los enfoques actua-
les priorizan la educacion y el fortalecimien-
to de los conocimientos de las comunidades
rurales, desarrollando estrategias innovadoras
para afrontar los desafios que persisten en el
entorno rural. El campo mexicano ha vivido
transformaciones historicas que redefinieron
su relacion con la ciudad, generado impor-
tantes tendencias como flujos migratorios,
marginacion social y, como consecuencia,
precarizacion laboral. Estas estructuras se vie-
nen construyendo desde el siglo pasado, ini-
cialmente vinculados a poblaciones en con-
diciones de pobreza, evolucionando con ello,
modelos de expansion de la pluriactividad
obligando a redefinir a la rurallidad (Carton de
Grammont, 2016).

En este contexto, las Escuelas de Campo (ECA)
surgen en el acomodo social de las nuevas
dinamicas de los espacios rurales que viven
constantemente transformaciones sociocul-
turales, econdmicas y politicas. La finalidad de
este texto es remarcar su importancia, reali-

1 Universidad Auténoma del Estado de México

2 Facultad de Ciencias Agrondmicas, Universidad de El Salvador
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zando un ejercicio de propuesta de disefno de
una ECA, considerando a priori, tomar en cuen-
ta las iniciativas locales que buscan integrar
sus conocimientos tradicionales al desarrollo
de tecnologias modernas con espectativas de
estilos de vida congruentes con desarrollo rural
sostenible. En este ejercicio, se disend una ECA
en las perifierias de la ciudad dentro del Valle de
Toluca, Estado de México.

La iniciativa: Escuela de Campo

¢Qué es una escuela de campo (ECA)? Este
concepto surgié en 1989 en Indonesia para ca-
pacitar productores de arroz, expandiéndose
luego a otros continentes. Comprende mejoras
productivas en el agro incluyendo las condicio-
nes sociales y ecolégicas. Desde una perspecti-
va de construccion horizontal, impulsa fortale-
cer habilidades y conocimientos dentro de sus
propias comunidades (Groeneweg et al., 2007).

Las ECA funcionan mediante aprendizaje prac-
tico. A través del didlogo y las actividades agro-
alimentarias y agropecuarias, se generan expe-
riencias adaptables a las necesidades de cada
comunidad (FAO, 2020). Como resalta Ortiz
et al. (2016), estas escuelas fortalecen vinculos
individuales y colectivos al incorporar nuevos
conocimientos para mejorar la produccion agri-
cola de interés. Estos espacios facilitan el inter-
cambio de conocimientos entre productores,
investigadores y extensionistas, difundiendo
saberes practicos en comunidades rurales. Van
den Berg et al. (2020) identifica cuatro capita-
les clave en estas comunidades (Figura 1), que
fomentan la comprension y el desarrollo de ha-
bilidades para un aprendizaje continuo y de ac-
cion local.

Figural

Desarrollo
Comunitario

Elaborado a partir de van den Berg et al. (2020).

El modelo se ha implementado en diferen-
tes paises. En México, estados como Chiapas,
Guerrero, Hidalgo, Jalisco, Oaxaca, Veracruz, y
Yucatan lo han adoptado para fortalecer co-
munidades rurales, mejorando la seguridad
alimentaria y fomentando la participacion so-
cial mediante una vision colectiva (Lopez et al.,
2020; SADER, 2021; Avalos, Alvarado y Alcaraz,
2023).
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Escuela Campo en el Valle de
Toluca

El Valle de Toluca, ubicado en la region cen-
tro-oeste del Estado de México. Es conside-
rado uno de los valles mas poblados del pafs,
alberga 2.3 millones de habitantes, distribui-
dos en 16 municipios (INEGI, 2020). Estas cifras
plantean Nnuevos escenarios emergentes para
fomentar la colaboracion y colectividad comu-
nitaria en sus procesos dinamicos.

En el Estado de México, la poblacion dedicada
a labores agricolas (sector primario) esta re-
presentada por un 91.8 %, en contraste, Toluca
solo concentra el 4.7 % de este sector. Esto res-
ponde al uso del suelo en el territorio: el norte
muestra urbanizacion acelerada, mientras el
sur conserva areas agricolas con baja presion
demografica. Esta diferencia territorial refleja
la transicion entre un modelo rural tradicio-
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nal y uno influenciado por la expansidon metro-
politana. Sin embargo, esta diferencia también
abre oportunidades para replantear estrategias
de colaboracion intersectorial, donde los saberes
agricolas tradicionales puedan integrarse con in-
novaciones tecnoloégicas (SADER, 2023).

Pasos para la construcciéon de una
ECA

La vision de una ECA mediante un proceso apli-
cativo pedagodgico logra enfatizar cinco princi-
pales principios en su implementacion: priorizar
el campo como fuente de aprendizaje, apren-
der-haciendo mediante la experiencia, la guia del
proceso de aprendizaje es la toma de decision,
una capacitacion que abarque el ciclo de cual-
quier indicio alimentario y, por Ultimo, depende
de las condiciones locales en donde se fomente
cada ECA (ZAMORANO, 2021). En este contexto,
los valores y aprendizajes que se comparten tie-



nen potencial para generar nuevas habilidades
entre los actores, promoviendo integracion vy
participacion colectiva.

El primer paso es la identificacion de la comuni-
dad. San Cayetano Morelos, al norte del Valle de
Toluca, es una comunidad agropecuaria con las
condiciones ideales para implementar una ECA.
Su cercania al Campus de El Cerrillo de la Univer-
sidad Auténoma del Estado de México posibilita
crear una comunidad de aprendizaje que vincu-
le a la comunidad y Universidad.

El segundo paso consistira en el diagnostico te-
rritorial mediante la investigacion documental
sobre la comunidad y trabajo de campo por me-
dio de la observacion directa e indirecta.

El tercer paso se desarrollara a partir de un mar-
co contextual y situacional de esta comunidad,
aplicando las herramientas de Taller de |denti-
ficacion de Oportunidades (TIO) y Plan de Par-
cela-Hogar e Informacion Gubernamental. Es-
tas daran las pautas para encontrar los primeros
aliados y posibles encuentros en la localidad.

El cuarto paso permitira identificar los partici-
pantes de la ECA, considerando accesibilidad
geografica, condiciones agroecoldgicas y el gra-
do de organizacion existente, incorporando di-
Versos grupos de poblacion segln su interés
al proceso de formacion (jovenes, campesinos,
mujeres, entre otros).

El quinto paso se enfocara en construir y presen-
tar con los actores los objetivos, resultados es-
perados, compromisos, funciones, promociones
Yy posibles espacios de colaboracion del proceso
pedagogico rural.

El sexto paso consistira en formar un equipo
coordinador que gestiona el proyecto mediante
una dinamica horizontal, sostenida y constante.
Desarrollando propuestas tematicas, analizando
problematicas y gestionando aspectos logisticos.

A modo de reflexion

En resumen, este trabajo permite proponer la
Escuela de Campo bajo un enfoque integral re-
flejando los territorios rurales como un potencial
agroecologico y de participacion comunitaria. La
relacion de cercanias con actores estratégicos
crea una oportunidad para el establecimiento de
redes de accidn, siendo crucial traducirlo a la co-
lectividad y la vision horizontal en practicas con-
cretas que equilibren el desarrollo productivo, la
equidad social y la sostenibilidad ambiental.
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La Participacion Comunitaria en el

Jorge Luis Rosales Velazquez 1

Introduccion

Existen diferentes definiciones sobre la partici-
pacion, de la cual pueden nombrarse distintos
tipos y niveles; sin embargo, el presente traba-
jo esta enfocado a la participacion comunita-
ria. En este articulo el contexto de participacion
esta enfocado a la comunidad rural como base
de un desarrollo integral y sostenible en sus
dimensiones basicas: ambiental, econdmica y
social. Con base en lo anterior, la participacion
de los hombres y mujeres que habitan en las
comunidades rurales de México es importan-
te cuando se requiere realizar un diagnostico o
implementar un proyecto de desarrollo, ya sea
para un emprendimiento productivo o dar so-
lucion a una problematica de la propia comu-
nidad. Lo anterior en el entendido de que son
los propios habitantes de la comunidad, -con
el apoyo de agentes externos-, quienes podran
pasar de la pasividad al autodesarrollo; es decir,
de solo beneficiarse con apoyos o proyectos, a
ser los actores y tener el control de su desarrollo.

Participacion y participacion
comunitaria

La Real Academia Espanola (RAE) define la par-
ticipacion como la accion y efecto de partici-

par. Al respecto Duefas Salman y Garcia Lopez
(2012) mencionan que esta definicion aparen-
temente simple, alberga tres conceptos que al
analizarlos permiten una comprension integral.
Estos autores comentan que para la RAE la pa-
labra participar significa tomar parte de algo; al
hablar de accion se refiere al ejercicio de hacer
y por el término efecto se debe entender aque-
llo que sigue por virtud de una causa, es decir,
el fin para lo que se hace algo. Por lo anterior
asumen gue la participacion es un proceso, que
incluye la posibilidad de hacer, al tomar parte
de algo, con la finalidad de provocar una reac-
cion, participar entonces debe ser comprendi-
da como una causa y Como una consecuencia.
Por su parte Montero (1996) en menciona tres
connotaciones de la accion de participar de ca-
racter general, usadas tanto en el sentido co-
mun como en la investigacion social, estas son:

Ejecutar o estar involucrado en algun acto o fe-
nomeno social en el cual otras personas estan
presentes de la misma manera.

Hacer participes a terceros de hechos o aconte-
cimientos; informarles o de alguna manera in-
troducirlos en alguna forma de conocimiento o
de accion que emana de la fuente informadora.
Compartir con otras personas ciertas circuns-
tancias y emociones.

1 Universidad para el Bienestar Benito Juarez, Sede Educativa Hidalgo, Tamaulipas
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La participacion también se puede definir
CoOMo una accion colectiva encaminada a lo-
grar un determinado objetivo, en la que todas
las partes involucradas ejercen el mismo dere-
cho de intervenir en el proceso. Participar es,
entonces, asumir la diversidad y el conflicto, la
pluralidad de intereses legitimos y contrapues-
tos, asi como defender intereses particulares, de
grupos sociales o de zonas territoriales. De esta
manera, la participacion implica tomar parte o
no de las decisiones que involucran a la colecti-
vidad (Brie Gowland y Trevinho, 2000). La partici-
pacion se refiere a los procesos de compartir las
decisiones que afectan la vida propia y a la vida
de la comunidad en la cual se vive (Hart, 1993).

La participacion presuponey se sustenta en dos
ejes: uno constituido por el contexto social don-
de tiene lugar, signado por determinados tipos
de relaciones y otro conformado por los intere-
ses, necesidades, expectativas, sentimientos e
identidades de los diversos seres humanos que
dotan de singularidad a ese proceso de parti-
cipacion en cada ocasion. La concepcion socio-
cultural de participacion comunitaria puede
fundamentarse desde perspectivas tedrico-me-
todoldgicas que consideren el doble papel de
las practicas socioculturales: como expresion de
las peculiaridades, necesidades e intereses es-
pecificos de cada comunidad y como factor ar-
ticulador de las estrategias de accion y transfor-
Mmacion comunitaria, donde la comunicacion, la
relacion entre lo individual y lo social, lo reflexivo
y lo vivencial constituyan sustentos fundamen-
tales y premisas para el perfeccionamiento de
los mecanismos de motivacion, organizacion y
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toma de decisiones que deben caracterizar a la
participacion comunitaria (Hernandez Freeman,
2015).

La participacion comunitaria es un proceso orga-
nizado, colectivo, libre, incluyente, en el cual hay
una variedad de actores, de actividades y de gra-
dos de compromiso, que estd orientado por va-
lores y objetivos compartidos, en cuya consecu-
cion se producen transformaciones comunitarias
e individuales (Montero, 2004). La comunidad se
crea en la participacion creada por la misma co-
munidad (Montero, 1996).

La participacion como derecho humano

La declaracion Universal de los Derechos Huma-
Nos proclamada en 1948 menciona en su articulo
19: "todo individuo tiene derecho a la libertad de
opinion y de expresion; este derecho incluye el
de no ser molestado a causa de sus opiniones, el
de investigar y recibir informaciones y opiniones,
y el de difundirlas, sin limitacion de fronteras, por
cualquier medio de expresion” (Naciones Unidas
[NU], 1948). Esta declaracion esta vigente actual-
mente; en ella se fundamentan las bases para un
futuro justo y digno para todos y brinda a las per-
sonas de todo el mundo y de nuestro pais en par-
ticular un poderoso instrumento de lucha contra
la opresion, la impunidad vy las afrentas a la dig-
nidad humana. Por tanto, los hombres y mujeres
de la comunidad tienen la libertad de participar
haciendo uso de su derecho universal. De este
modo contribuir y formar parte del desarrollo al
nivel del territorio del que forman parte.



El proceso participativo

Para Geilfus (2002) la participacion no es un
estado fijo: es un proceso mediante el cual la
gente puede ganar mas o menos grados de
participacion en el proceso de desarrollo. Por
ello, este autor presenta la llamada escale-
ra de la participacion (ver figura 1) que indica
comMo es posible pasar gradualmente de una
pasividad casi completa (ser solo beneficia-
rio) al control de su propio proceso (ser actor
del autodesarrollo). Geilfus también describe
cada uno de los procesos que ocurren en la
escalera de la participacion.

'Autodr-'_sarruiln
I Participacian
interactiva
I Participacion
funcional
Participacién por
I incentivos

Participacién por
consulta

IS_urninistro de
informacion
IPasNidad

Figura 1. La escalera de la participacion. Fuente: Geilfus (2002).

Pasividad: las personas participan cuando se
les informa; no tienen ninguna incidencia en
las decisiones y la implementacion del pro-
yecto.

Suministro de informacioén: las personas par-
ticipantes respondiendo a encuestas; no tiene
posibilidad de influir ni siquiera en el uso que
se va a dar de la informacion.
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Participacion por consulta: las personas son
consultadas por agentes externos que escu-
chan su punto de vista; esto sin tener incidencia
sobre las decisiones que se tomaran a raiz de di-
chas consultas.

Participacion por incentivos: las personas par-
ticipan proveyendo principalmente trabajo u
otros recursos (tierra para ensayos) a cambio
de ciertos incentivos (materiales, sociales, capa-
citacion); el proyecto requiere su participacion;
sin embargo, no tienen incidencia directa en las
decisiones.

Participacion funcional: las personas participan
formando grupos de trabajo para responder a
objetivos predeterminados por el proyecto. No
tienen incidencia sobre la formulacion, pero se
los toma en cuenta en el monitoreo y el ajuste
de actividades.

Participacion interactiva: los grupos locales or-
ganizados participan en la formulacién, im-
plementacion y evaluacion del proyecto; esto
implica procesos de ensefanza-aprendizaje sis-
tematicos y estructurados, y la toma de control
en forma

progresiva del proyecto.

Autodesarrollo: los grupos locales organizados
toman iniciativas sin esperar intervenciones ex-
ternas; las intervenciones se hacen en forma de
asesoria y como socios.

Alcances de la participacion
comunitaria

Montero (2004) enlista los siguientes alcances
y efectos positivos de la participacion comuni-
taria:
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- Es un proceso que redne simultaneamente
ensenanza y aprendizaje. Todos los participan-
tes aportany reciben.

- Tiene efectos socializantes. Se generan pautas
de accion.

- Tiene efectos concientizadores.

- Desarrolla la colaboracion y la solidaridad.
Moviliza, facilita y estimula recursos (materiales
e inmateriales) existentes y fomenta la creacion
y obtencion de otros nuevos.

- Puede generar formas de comunicacion hori-
zontal entre los participantes.

- Produce intercambio y generacion de conoci-
mientos.

- Permite el desarrollo de la capacidad reflexiva
y critica.

- Desarrolla y fortalece el compromiso.

- Fortalece a la comunidad.

- Puede introducir diversidad, haciendo posible
el dialogo y la relacion con otros en un plano de
igualdad basado en la inclusion.

- Debido a ello, fomenta el surgimiento de nue-
vas ideas, nuevos modos de hacer, nuevos re-
sultados.

- Puede cambiar la direccion y el control de las
tareas que se ejecutan.

Fomento a la cultura de la
participacion comunitaria

Para que exista una cultura de participacion
debe procurarse constancia y responsabilidad,
deben establecerse objetivos claros para que la
motivacion a la accion sea mas sencilla, lo que
promovera que los esfuerzos se encaminen
a un bien comun. Se necesitan programas de
educacion efectivos que exalten entre otros as-
pectos la cordialidad, la apertura, la tolerancia,
el uso inteligente de la informacion, la sensi-
bilidad y la empatia, entonces la construccion
de una cultura de participacion es en si misma
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participativa (Duenas y Garcia, 2012). La partici-
pacion debe ser un valor que abarque todos los
programasy se produzca en todos los escenarios
desde el hogar, la comunidad, el centro educa-
tivo, el gobierno, desde el nivel local hasta el in-
ternacional (Torres Victoria, 2007). Por lo anterior,
se pone de manifiesto la necesidad de perfeccio-
nar los procesos participativos a partir de la su-
peracion de las pautas restrictivas que imponen
el verticalismo, el paternalismo y los enfoques
asistencialistas a la politica social del Estado y al
funcionamiento de las estructuras comunitarias
(Hernandez Freeman, 2015).

Conclusiones

Es importante que los habitantes de las comuni-
dades rurales de México entiendan el concepto
y la importancia de la participacion. En la medi-
da en que entiendan que es lo que pasa en cada
uno de los grados de |la escala de participacion,
entenderan que ellos son los Unicos que pueden
generar el cambio en el proceso de desarrollo de
su comunidad y de esta manera conservar un
pobre o lento desarrollo o acelerar el proceso. Por
otra parte, los diferentes facilitadores e institucio-
nes involucrados en el desarrollo rural juegan un
papel importante en la participacion de los ha-
bitantes de las comunidades rurales. Al respecto,
es importante generar las condiciones adecua-
das para impulsar el desarrollo. Esto se puede
lograr mejorando o generando politicas publicas
gue generen un mayor impacto en los niveles
de participacion de los habitantes de las comu-
nidades rurales. Para ello es necesaria la partici-
pacion en un mismo entorno, aprovechando el
conocimiento y experiencia de las personas de la
comunidad, y que los facilitadores e instituciones
entiendan que la comunidad misma es la base
del desarrollo rural.
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SAURAL

El Cooperativismo y la economia social
en Quintana Roo: Caso agricultores

Bacalar.

Miguel Angel Abraham Sanchez T

Introduccion

Las actividades productivas del sector rural en el
Estado de Quintana Roo, se enfrentan a una gran
diversidad de retos, entre los que se encuentran
el individualismo y desconfianza, la falta de ca-
pacitacion técnica y empresarial, la ausencia de
conocimiento y resistencia en el manejo de tec-
nologia, los problemas en la comercializacion, la
escasa participacion y apropiacion de proyectos,
la falta de apoyo publico o institucional, y la ac-
titud asistencialista, oportunista o la pasividad
(Landini, F. 2014).

Por su parte, el Instituto Nacional de Estadisti-
ca y Geografia (INEGI), en el censo agropecuario
Quintana Roo 2022, presentado al 31 de mayo del
2023, menciona que la superficie agricola total
en el Estado asciende a 222,875 Has, de las cua-
les 200,420 se encuentran sembradasy 22,455 no
sembradas; de las hectareas no sembradas, ma-

nifiestan no haberlas laborado por mal temporal,
por enfermedad o por falta de créditos o apoyos
(INEGI, 2022); identificando en las dos ultimas va-
riables, la escasez en asistencia técnica y la falta
de organizacion empresarial.

De acuerdo con el censo agropecuario del 2007
(INEGI), la superficie sembrada fue de 378 092,
observando una disminucion de la superficie con
relacion al reciente censo; mencionando como
un factor elemental en este caso, la falta de apo-
YOS por parte de las instituciones.

En lo que respecta a la formacion educativa de
los productores agricolas, el 39.8% de los produc-
tores cuentan con primaria y 31.8% secundaria,
siendo los niveles educativos mas predominantes
en los productores, lo cual nos invita a reflexionar
sobre el nivel de conocimientos técnicos, produc-
tivos y organizacionales con los que cuentan, con
relacion a la capacidad de aplicar dichos conoci-
mientos en su actividad productiva (INEGI, 2022).

1 Universidad Auténoma del Estado de Quintana Roo, Division de Desarrollo Sustentable, Departamento de Turismo.
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Del analisis anterior, se observa que la a las que
se enfrentan los productores del sector agrico-
la en Quintana Roo es extensa; para efectos del
presente trabajo, abordaremos el cooperativis-
mo Yy la economia social, como un elemento
estratégico que contribuye en optimizacion de
la produccion y comercializacion de los pro-
ductos agricolas (Landini, F. 2014).

La Economia Social y Solidaria

Se entiende la economia social como unidades
independientes al sector publico que, con una
operacion y gestion participativa, respetando
los derechos de igualdad y de obligaciones de
los socios, practican una estructura extraordi-
naria de propiedad y distribucion de las utilida-
des, invirtiendo los excedentes de la operacion
para el crecimiento de la unidad econémica y
la mejora de los servicios a los socios y a la so-
ciedad (Duque, Meza, Giraldo y Barreto, 2021).
Entre sus principales caracteristicas se encuen-
tran que 1) son privadas: independientes al sec-
tor publico; 2) organizadas formalmente; 3) con
autonomia; 4) libertad de adhesion; 5) creadas
para satisfacer las necesidades de sus miem-
bros; 6) son productores de mercado; 7) pue-
den distribuir beneficios o excedentes entre
los socios usuarios; y 8) se aplica el principio de
‘una persona, un voto".

Se practica el principio de libre mercado con el
principio de la equidad social, concentrando las
ventajas del sistema econdmico de mercado
como iniciativa individual, productividad, efi-
ciencia, tendencia a la autorregulacion, con los
aportes fundamentales de la tradicion social
cristiana de solidaridad y cooperacion (Chaves
y Demoustier, 2013).

En paises latinoamericanos, la economia soli-
daria se convierte en una opcion alterna al sis-
tema capitalista y a la ineficiencia de la politica
economica de los paises. defiende los intereses
de las poblaciones en situacion de pobreza, de-
mocratizacion de los recursos, justicia social y

tendencia a favorecer una vida digna (Boulian-
ne, 2003).

La Economia Social en México surge como una
alternativa econdmica buscando incorporar
a los sectores de la poblacion que tienen difi-
cultades para acceder y obtener beneficios del
mercado, su fundamento esta en la genera-
cion de nuevas formas de produccion plantea-
das desde la constitucion del 1917, a través del
articulo 25 (Labra, 1988).

De acuerdo con la Ley de Economia Social y
Solidaria (LESS) de los Estados Unidos Mexica-
Nnos, en su articulo cuarto, el sector de la pobla-
cion objetivo se denomina organizacion social,
y pueden ser ejidos, comunidades, organiza-
ciones de trabajadores, sociedades cooperati-
vas, empresas que pertenezcan mayoritaria-
mente o exclusivamente a los trabajadores y
en general toda forma de organizacion social
para la produccion, distribucion y consumo de
bienes y servicio socialmente necesarios (LESS
2012).

La economia social manifiesta como fines los si-
guientes: Promover los valores de los derechos
humanos asi como el desarrollo integral del
ser humano, contribuir al desarrollo socioeco-
nomico del pais participando en la produccion
distribucion o consumo de bienes y servicios,
fomentar la educacion y formacion impulsan-
dola mediante la formacion de una cultura so-
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lidaria, creativa y emprendedora, contribuir y
gjercer la democracia participativa, participar
en el disefio de planes, programas y proyectos
de desarrollo econdmico y social, facilitar el ac-
ceso de informacion a las instituciones perti-
nentes, participar en la generacion del trabajo
y mejores formas de vida (LESS, Art 8, 2012).

De lo anterior reflexionamos que la economia
social no tiene como Unico objetivo la genera-
cion de capital; entre otras capacidades inclu-
ye el manejo responsable de recursos, integra-
cion, justicia y participacion de las personas,
formacion continua y desarrollo participativo
de proyectos en beneficio de la comunidad.

Cooperativas

El 23 de febrero de 1927, aparecio en el Diario
Oficial de la Federacion la Ley General de So-
ciedades Cooperativas, bajo el mandato presi-
dencial el General Calles, su vigencia fue breve,
dadas las contradicciones existentes entre las
disposiciones del texto legal y los fines mis-
mos del cooperativismo. Se pensaba que era
inconstitucional porque el Congreso no tenifa
facultades para legislar segun la constitucion
de 1917 en materia de cooperativas (Mucifo, M.
2009).

El 30 de mayo de 1933 surge en el Diario Oficial
una nueva propuesta de enmendar las defi-
ciencias de la ley anterior, tratando de ajustar-
se a los principios tradicionales de la ideologia
cooperativa, adoptando con ellos criterios de
legislaciones extrajeras que enarbolaban los
principios de la doctrina cooperativa (Mucifo,
M. 20009).

En 1938 se promulgd una nueva Ley Genera de
Sociedades Cooperativas, quedando derogada
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la ley anterior, en esta se establece que Unica-
mente los trabajadores pueden formar parte de
las sociedades cooperativas y se reiteran los prin-
cipios de filosofia cooperativa (Mucifo, M. 2009).
En el mes de junio de 1994, se emitio una nue-
va Ley General de Sociedades Cooperativas, que
surgio de la necesidad de actualizar la ley de 1938
atendiendo al sector social de economia, habién-
dose realizado 14 foros a nivel nacional, asi como
diversos estudios de la legislacion cooperativa en
otros paises, que habian destacado en su econo-
mia en base al sistema cooperativo, como era el
caso de Espafa, Francia, Italia, Alemania, Colom-
bia, Israel, Inglaterra, Costa Rica, Panama, Chile,
entre otros (Mucino, M. 2009).

Asimismo, aparecieron las siguientes demandas
importantes: a) eliminacion y control de vigilan-
cia por parte del ejecutivo; b)acceso a las insti-
tuciones jurisdiccionales a nivel local y regional,
gue puedan resolver de manera mas agil las con-
troversias que se susciten; c) la desconcentracion
del registro ejercida en cada estado incluso a ni-
vel municipal; d) simplificacion administrativa;
e) necesidad de capacitacion tanto cooperativa
como de aqguellos aspectos que de alguna ma-
nera coincidan con la materia; f) facilitar el acce-
so a financiamiento; h) preservar los principios y
derechos de prevision social, y una soélida organi-
zacion gue permita la integracion cooperativa a
nivel nacional (Mucino, M. 2009).

En estos tiempos de crisis, las organizaciones
cooperativas enfrentan retos y resistencia en
comparacion a las empresas capitalistas, debido
a que las cooperativas adaptan en su actividad
productiva valores de autoayuda, autorrespon-
sabilidad, democracia, igualdad, equidad, solida-
ridad y ética, a través de la honestidad, transpa-
rencia, responsabilidad y vocacion social de sus



socios (Charterina, 2015).

Las cooperativas, que van mas alla de la pro-
duccion, comercializacion y enriguecimiento.
En efecto, la cooperativa presenta una pers-
pectiva en la que atiende las necesidades de
las personas y su beneficio, entendiendo que
se trata de una agrupacion de personas que
comparten unos intereses y que pretenden
desarrollarlos, pero no de cualquier forma sino
a través de una empresa que pretende aplicar
los valores determinados y para ello va a actuar
siguiendo los principios que rige la economia
social y la justicia social. (Charterina, 2015).

Metodologia

Se realizo un analisis de frecuencias para cono-
cer las caracteristicas de los productores y sus
familias, en el que se consideraron: el ejido de
origen, tenencia de la tierra, la filiacion a algun
tipo de organizacion, pertenencia a alguna so-
ciedad legalmente constituida.

De la reflexion de los resultados de las entre-
vistas semiestructuradas y de la observacion
en campo, se elabord un diagnostico, como
una técnica de investigacion cualitativa que
encauza hallazgos que facilitan comprender la
realidad social y ayuda a detectar los procesos
socioculturales (Costa y Arroyos 2021).

A través de esa intervencidn, se conocieron las
oportunidades de generacion de negocios y
proyectos de inversion de alto impacto. Para
obtener la informacion especifica, se aplicd un
cuestionario a 30 productores en los ejidos de
Cafetal, Pedro Antonio de los Santos y Limo-
nes. El instrumento de encuesta estuvo estruc-
turado de 20 reactivos, todos de tipo cerrado y
se recabo 100% de las respuestas. El propdsito
fue descubrir las caracteristicas particulares de
indole organizativo y técnico.

Vol.3 No.2

Figura 1. Ubicacion geografica del municipio
Bacalar
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Fuente: INEGI (2018).

Resultados

Se identificaron 30 productores agricolas distri-
buidos en 3 ejidos pertenecientes al municipio
de Bacalar, 12 productores del ejido Cafetal, 5
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productores del ejido Limones y 13 producto-
res del ejido Pedro A. Santos.

El total de los 30 productores entrevistados,
manifestaron ser ejidatarios y acreditar la po-
sesion de la tierra con el certificado de uso co-
mun.

EIT00% de los productores trabajan de manera
individual, Unicamente en determinado tiem-
po (siembra y cosecha) se apoyan de sus fami-
lias.

Enlo que respecta a la organizacion, no se en-
cuentran conformados bajo alguna forma de
constitucion legal (persona fisica o moral) para
el desarrollo de la actividad productiva inclu-
yendo la sociedad cooperativa; indicando que
desconocen del tema y no saben a quién diri-
girse para conocer temas relacionados con la
conformacion de grupos sociales, cooperativas
y de la economia social.

En relacién con su pertenencia en alguna or-
ganizacion de productores, el 100% de los pro-
ductores entrevistados, mencionan gque No se
encuentran afiliados a ninguna organizacion,
mencionando que no cuentan con el tiempo
ya que deben trabajar, de igual manera mani-
fiestan el desinterés que existe por parte de los
lideres de dichas organizaciones hacia los pro-
ductores, solo empleando las organizaciones
como plataformas politicas.

En lo que respecta a la asistencia técnica, el
60% de los productores encuestados no reci-
ben asistencia técnica, manifestando en la en-
trevista de campo, que es si importante, ya que
les permitira adquirir nuevos métodos y técni-
cas para aumentar su produccion y combatir
plagas, de igual manera desconocen de las
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instituciones que ofrezcan los servicios 0 medios
para gestionar la asistencia técnica.

Figura 2. Proporcion de asistencia técnica
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Fuente: elaboracion propia a partir de la intervencion de campo.

Reflexiones finales

Derivado del analisis de contenido de las entre-
vistas semiestructuradas, los problemas identifi-
cados de los productores pueden sintetizarse en:
Desconocimiento del modelo de la economia so-
cial y la integracion de grupos de trabajo bajo el
modelo de sociedad cooperativa.

Carencia en la asistencia técnica.
Desconocimiento de fuentes de financiamiento
y dificultad para acceder a créditos o apoyos.
Desconfianza en lideres de organizacion de pro-
ductores, tomandolas como plataforma politica.
Por lo que es importante que las instituciones
gubernamentales estatales y municipales, asi
como las organizaciones no gubernamentales,
disefien estrategias que permitan al productor
agricola, tener un conocimiento y acercamiento
al modelo del cooperativismo el cual le permita
elevar la competitividad tanto en la gestion em-



presarial, asi como el acceso a la asesoria técni-
ca de los cultivos.

Limitaciones

Entre las limitaciones se encuentran la apatia
o desconfianza del productor para trabajar en
forma asociativa, ya que como se analizd con
anterioridad, el 60% de los productores tienen
desconfianza y prefieren trabajar de manera
individual (Landini. 2014).

La burocracia de igual manera es una limita-
cion en la realizacion de los tramites y gestio-
nes, tanto para la creaciéon de una sociedad
legalmente constituida, como para la confor-
macion de una empresa (licencias, permisos,
gestiones de apoyo, otros), la cual puede solu-
cionar con una buena planeacion y adminis-
tracion de tiempos.

Es por ello la importancia de la intervencion de
las instituciones gubernamentales y organiza-
ciones No gubernamentales que mediante es-
trategias coadyuven en el aumento de la com-
petitividad del productor agricola.
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Desagrarizacion y especulacion
inmobiliaria. El caso del ejido La
Goleta, Charo, Michoacan.

JesUs Janacua Benites 1

Introduccion

La reforma al articulo 27 Constitucional de 1992
se realizé con la finalidad de brindar certidumbre
juridica en la tenencia de la tierra a comuneros
y ejidatarios; en los hechos, las consecuencias
han sido diversas, adversas y controversiales. El
objetivo del presente trabajo es realizar un acer-
camiento a las transformaciones que ha experi-
mentado el ejido de La Goleta, municipio de Cha-
ro después de la implementacion de la reforma.
El presente trabajo es resultado de un estudio
exploratorio-descriptivo de corte cualitativo du-
rante el cual se realizaron entrevistas y recorridos
de campo. El texto se divide en tres apartados; en
primer lugar, se abordaran las politicas publicas
desde las cuales se ha perpetrado el proceso de
despojo; en segundo lugar, se abordara el caso
concreto del ejido de La Goleta; finalmente, se
ofrecera un apartado de consideraciones finales.

Politicas para el despojo

En México, la tenencia de la tierra se concibe ju-
ridicamente de dos maneras: la pequefa pro-
piedad y la propiedad social. Esta ultima, com-
prende los ejidos y las comunidades agrarias. Se
estima que de todo el territorio nacional, poco
mas de la mitad se encuentra bajo el régimen de
propiedad social.

Por ello, la propiedad social, suponia un Ilimite
para la inversion capitalista ya que de acuerdo

al articulo 27 constitucional de 1934 |as tierras
gjidales y comunales tenian un caracter inem-
bargable e inajenable, es decir, no se podian
vender ni arrendar ya que eran propiedad del
nudcleo agrario en usufructo de los ejidatarios y
comuneros.

[lustracion 1. Mural sobre la Revolucion en La Goleta. Fotografia:
Jesus Janacua Benites.

El 6 de enero de 1992 se publicd en el Diario Ofi-
cial de la Federacion la reforma al articulo 27
Constitucional, en la que se le pone fin al repar-
to agrario y se abre la posibilidad de la venta de
terrenos ejidales y comunales. La reforma tenia
la intencion de brindar certeza juridica en la te-
nencia de la tierra e impulsar la prdouctividad del
campo Mmexicano a través de la conformacion de

1 Direccion General de Educacion Tecnolégica Agropecuaria y Ciencias del Mar- Brigada de Educacion para el Desarrollo Rural
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sociedades merncaitles, para ello se implementd
el Programa de Certificacion de Derechos Ejida-
les y Titulacion de Solares Urbanos, que emitia
certificados parcelarios. También se introdujo el
mecanismo denominado “‘dominio pleno”, que
permite la conversion de propiedad social a pe-
queha propiedad.

Estas acciones en materia de legislacion agraria
no fueron las Unicas acciones implementadas
para desplazar y despojar a los ejidatarios de sus
tierras, se acompanaron de otras acciones que
fueron erosionando a los ejidos y comunidades
agrarias y obligando a los ejidatarios y comune-
ros a vender- rentar las tierras de propiedad so-
cial. En particular, fueron importantes tres accio-
nes concretas. En primer lugar, la elminacion del
subsidio para la produccion maicera, en segundo
lugar, la eliminacion de los precios de garantia y,
en tercer lugar, la eliminacion de los aranceles a
las importaciones de maiz estadounidense. Todo
ello origind que las condiciones de vida de los
campesinos, ejidatarios y comuneros se encare-
cieran, lo que ocasiond una ola migratoria y una
diversificacion en la conformacion del ingreso fa-
miliar, antes conformado en su mayoria por acti-
vidades agricolas.

Ello constituyd un proceso de desagrarizacion
del campo mexicano, es decir, la conformacion
del ingreso econdmico de las familias dejo de es-
tar compuesto en su mayor parte de actividades
agricolas para integrarse de otras actividades no
agricolas (Kay, 2009:). Asi, el término “desagrari-
zacion” hace referencia a este proceso de aban-
dono de las actividades agricolas y pecuarias.

De esta manera, el campo, los terrenos y las par-
celas ejidales ejidales han quedado cada vez mas
en manos de la iniciativa privada empresarial lo
gue desplaza no solamente a los campesinos
sino a los cultivos que anteriormente se sembra-
ban en las parcelas, como el maiz.

Vol.3 No.2

Lt

“

[lustracion 2 Mural en la entrada a la comunidad de La Goleta.
Fotografia: JesUs Janacua Benites

La Goleta en el periurbano

Charo es un municipio que colinda con la ciudad
de Morelia, la capital del estado de Michoacan,
ubicado en la zona centro occidente de México.
Lo anterior le otorga particularidades importan-
tes pues algunas de sus comunidades se loca-
lizan en lo que se conoce como “periurbano”,
entendido como el espacio Iimite de una ciudad
en el que convergen dinamicas rurales y urba-
nas (Rodriguez Valladares et al,, 2019). De mane-
ra que la mancha urbana de la ciudad de Morelia
se esta extendiendo sobre los territorios rurales
de los municipios con los que colinda.

Es particularmente en las comunidades que
se encuentran en el periurbano que la especu-
lacion inmobiliaria tiene lugar de manera que
la expansion urbana de la capital ocurre sobre

JUNIO 2025

63



B

tierras que eran de propiedad social pero que
después de la reforma al articulo 27 constitu-
cional pasaron a dominio plenoy muchas fue-
ron adquiridas por una diversidad de agentes
entre ellos especuladores inmobiliarios.

En el municipio de Charo, existen catorce egji-
dosy una comunidad agraria de los cuales son
especificamente tres los que experimentan
una fuerte especulacion inmobiliaria: La Gole-
ta, Irapeo y Jarpeo.

Los tres ejidos comparten la caracteristica de
estar justo en el periurbano, es decir, en el Iimi-
te entre la ciudad y la zona rural. Los empresa-
rios especuladores encuentran en estas franjas
las condiciones ideales para llevar a cabo los
grandes proyectos inmobiliarios por los bajos
precios del sueloy la ausencia o laxitud de nor-
mas (Rodriguez Valladares et al,, 2019) aunado
a la necesidad de las familias rurales quienes
acceden a vender los terrejos ejidales a bajos
costos. En este trabajo se analizara en particu-
lar el caso del ejido de La Goleta. El ejido de La
Goleta, se encuentra localizado al sureste del
municipio de Charo, colinda con el municipio
de Morelia, lo que le ubica en el periurbano y
en el ojo del capital inmobiliario.

La Goleta presenta el 52.9% de tierras de pro-
piedad social que han cambiado del regimen
colectivo al dominio pleno, muchas de las cua-
les han sido adquiridas por agentes y empre-
sas inmobiliarias con la finalidad de construir
complejos residenciales, complejos hospitala-
rios, fraccionamientos y plazas comerciales.

Ha sido la organizacion Ramirez, una de las
familias mas adineradas del estado, quien ha
salido beneficiada pues adquirié gran parte
del ejido de La Goleta para la construccion del
complejo inmobiliario Tres Marias que incluye
fraccionamientos, zona residencial, campo de
golf, plaza comercial y oficinas corporativas.
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Parte de este complejo lo constituye el complejo
habitacional Canadas del Bosque que al interior
ofrece lagos, canchas deportivas, gimnasio, ciclo-
via, trotapista y area de juegos infantiles.

llustracion 3. Complejo Canadas del Bosque en territorio de La

Goleta. Fotografia: Jesus Janacua Benites.

Aun y cuando Canadas del Bosgue se encuentra
en el territorio de La Goleta, la interaccion se li-
mita a la cortesia vecinal pues los habitantes de
Canadas no se sienten parte de La Goleta, de he-
cho, de acuerdo a testimonios han solicitado que
el complejo habitacional pase a formar parte de
Morelia y deje de ser considerado como zona ru-
ral:

En el ejido de La Goleta, no solo se ha construi-
do infraestructura inmobiliaria, también se han
elevado proyectos de infraestructura hospitalaria.
Actualmente la denominada Ciudad Salud, un
proyecto que inicié en 2010 y que esta conforma-
da por el hospital general Dr. Miguel Silva, el hos-



pital infantil y el hospital de alta especialidad del
ISSSTE, esta construida en tierras de propiedad
social de diversas comunidades como Atapaneo
perteneciente al municipio de Morelia. En el caso
de La Goleta, sobre su territorio se construyo el
Hospital General Regional Charo 1 del IMSS, ubi-
cado en terrenos ejidales de La Goleta. Otro tipo
de infraestructura construida en el territorio de
dicho ejido es la infraestructura recreativa como
la instalacion de la antigua Expo Feria Michoa-
can, ahora en desuso, también construida en te-
rrenos ejidales de La Goleta.

Consideraciones finales.

Como resultado del cambio de régimen de pro-
piedad social a pequena propiedad a través del
mecanismo de dominio pleno, muchos ejidata-
rios han decidido vender-rentar sus parcelas eji-
dales por las politicas neoliberales pero también
por el envejecimiento de los y las productoras del
campo. En 2022 se estimaba que cerca de dos
tercios de los productores agricolas tenian mas
de 45 anos. Aunado a ello, se debe hacer énfa-
sis en un discurso que se ha esgrimido durante
mucho tiempo y que enaltece el estilo de vida
urbano y subestma el estilo de vida rural, lo que
muchas veces termina por permear en el ima-
girio colectivo de las generaciones jovenes quie-
nes han dejado de ver en las actividades agrico-
las tradicionales una trayectoria de vida. Por ello,
muchos deciden abandonar su comunidad en
busca de mejores condiciones de vida; otros mas
son coptados por las economias ilegales que les
ofrece la posibilidad de acceder a una vida de lu-
jos impensable con los trabajos precarizados que
les ofrece el mercado laboral.

Desde la implementacion del neoliberalismo
como politica econdmica se han precarizado las
condiciones de vida de las comunidades rurales.
Desde la eliminacion del subsidio a la produc-

cion maicera, los precios de garantia del maiz y
los aranceles aduanales a las importaciones es-
tadounidenses, hasta la modificacion del articulo
27 constitucional de 1992, la politica agraria y ali-
mentaria ha estado enfocada en crear las condi-
ciones para desmantelar el campo mexicano.
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Migracion, Cultura y Nostalgia en la
Alimentacion Mazahua

lvan Garcia Hinojosa 1
Norma Baca Tavira 1

Introduccion

La adaptacion a nuevos entornos geograficos
y culturales derivados de un proceso de migra-
cion lleva implicito el desafio de mantener las
practicas alimenticias arraigadas en la memo-
ria y la tradicion, mas aun si se trata de pobla-
cion proveniente de comunidades indigenas
quienes, debido a su relacion directa con el
campo para obtener y consumir alimentos, se
someten a complejas dindmicas socioespacia-
les en el lugar receptor para conservar su iden-
tidad culinaria.

El presente escrito, toma como referente una
porcion de los antecedentes de desplazamien-
to internacional de los mazahuas, obtenida a
través de una encuesta aplicada a 35 familias
bajo el condicionante de que al menos uno de
sus miembros poseera experiencia migratoria
a Estados Unidos;, a fin de dar respuesta a los
siguientes planteamientos: ;. como se equilibra
la necesidad de preservar la autenticidad cu-
linaria con la adaptacion a nuevas realidades
territoriales? ;qué desafios socioecondmicos y
culturales enfrentan los mazahuas en su dias-

1 Universidad Autonoma del Estado de México
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pora al replicar su estilo de alimentacion en su
nuevo entorno? El principal resultado refiere
gue la nostalgia culinaria de los migrantes des-
empena el papel de un vinculo tangible con el
territorio y la preservacion en los modos de ali-
mentacion.

Nostalgia y alimentacién en la
diaspora mazahua.

La nostalgia tiene diferentes expresiones que
permiten establecer una tipologia para su es-
tudio. No obstante, las que permitieron anali-
zar su relacion al ambito culinario son las ex-
puestas por Hirai (2014:77); i) la nostalgia de
contraste;, que, en materia alimentaria, refiere
a las expresiones acerca de las caracteristicas
organolépticas de los alimentos. Por ejemplo,
al preguntar acerca de los sabores de la comi-
da fuera de su lugar de residencia, por lo gene-
ral se respondid que “nunca va a saber igual”
aunqgue los ingredientes sean los mismos. Esto
puede deducirse con base en que la experien-
cia alimentaria por tradicion se complementa
con el entorno socio-territorial. Es decir, la afo-
ranzay el valor afectivo que se le otorgan a los
alimentos cuando se encuentran lejos de su
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hogar:; ii) la nostalgia generacional, la cual expli-
ca como las primeras generaciones de migran-
tes muestran mayor resistencia para incorporar
nuevos alimentos en su dieta y contindan pre-
parando alimentos como los hacia su madre
o su abuela; vy, iii) la nostalgia por el presente,
la cual sefala como el transnacionalismo rees-
tructura los repertorios alimentarios al incluir
productos que No Necesariamente tienen que
ver con la cocina de origen, pero que para los
migrantes representa un consumo nostalgico.
Por ejemplo, anuncios o productos de comida
donde sobresale el chile como elemento visual
O restaurantes que ofrecen alimentos mexica-
nos donde el protagonista publicitario es un
plato de frijoles.

En relacion con la comunidad mazahua, la ma-
nifestacion de los tres tipos de nostalgia per-
mitio identificar el grado de cohesion socio te-
rritorial que tienen los migrantes con su lugar
de origen a traves de la alimentacion. Destaca
el buscar ingredientes similares en tiendas de
autoservicio, por envios a través de paqueteria
0 en su defecto cultivarlos en macetas o espa-
cios reducidos de terreno (Tabla 1); considerar
el uso de herramientas tradicionales como los
molcajetes y la maquina de tortillas; objetos
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gue consiguen en tiendas de productos mexi-
canos O por envio por paqueteria y; la impor-
tancia de fortalecer el vinculo sentimental com-
partiendo los alimentos con otros migrantes de
la misma comunidad, siendo ejemplo para las
nuevas generaciones de migrantes o hijos de
migrantes del como preservar la identidad cul-
tural.

Tabla 1. Ingredientes de la cocina tradicional
mazahua y su disponibilidad en el entorno de
acogida.

Ingrediente Usos Tradicionales  Disponibilidad fuera  Opciones de compra
— S dellugardeorigen
Maiz Base para tortillas, Disponible en Piezas v harina de
tamales, atole y otros  supermercados, maiz
platillos
tradicionales.
Frijol Sopas v guisos, Amplia disponibilidad Empagquetado o a
en tiendas, granel.
Calabaza Giuisos, sopas y Disponible en Piezas de variedad
dulces. Las semillas supermercados, atigrada “Tiger
o parapepitas y salsas. pumphia™
Chile (guajillo, Salsas y guisos Disponible en A granel, enlatado.
pasilla, chipotle, en supermercados
vinagre) especializados.
-Envio desde México
Nopal Ensaladas v guisos. Comin en Frescos o enlatados.
supermercadas.
Jitomate Salsas, caldos y Altamente A granel o
Euisos. disponible cempaguetado.
Piloncillo Endulzante para Poca disponibilidad Piezas, importacion,
bebidas y postres.
Epazote Sazonador. -Moderada Fresco o seco,

disponibilidad.
-Huerte en maceta.
-Envio desde México

Fuente. Elaboracion propia

Lo anterior, demuestra que el cocinar bajo nos-
talgia crea un espacio de encuentro comunita-
rio donde los migrantes mazahuas no solo en-
cuentran consuelo en los sabores de su tierra
natal, sino que también como senala Quintani-
lla (2022:121) “forjan una conexion socioecono-
mica con su territorio de origen en un entorno
diferente”.
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En este sentido, la cocina con nostalgia trascien-
de las barreras geograficas, convirtiéndose en un
medio para la preservacion de la cultura (Vizcarra
et al. 2019: 193). Como ejemplo, en 2017, mas de
233 millones de migrantes utilizaron ingredien-
tes o productos mexicanos como parte de su ali-
mentacion (De Melo, 2020: 395) principalmente,
aquellos destinados a la elaboracion de platillos
festivos como “tamales”, “pozole”, “chiles en no-
gada"y “tacos”, lo cual indica que la cocina como
espacio de encuentro comunitario se erige como
un bastion donde la identidad sociocultural y te-
rritorial se celebra, se transmite y se renueva, de
manera dinamica y resiliente.

Migracion, adaptaciones y desafios
alimentarios

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadis-
tica y Geografia (INEGI, 2020),12% de la poblaciéon
Mmazahua reside fuera de sus comunidades, en-
frentdndose a cambios drasticos en su dieta, la
cual esta basada en alimentos como maiz, que-
lites, frijol, chile y hongos silvestres, principal-
mente. De no preservarse, afectaria no solo las
dinamicas sociales y econdmicas, sino también
los habitos alimentarios de las comunidades in-
digenas, lo cual implicaria una desconexién con
su entorno original y, en consecuencia, con su
gastronomia tradicional.

Siendo asi, se reconoce que parte de los desafios
socioespaciales relacionados con la migracion
de los mazahuas y otras comunidades indigenas
representan la necesidad de un enfoque equili-
brado y respetuoso hacia la diversidad cultural.
Donde familias, sociedad y Estado, tienen la res-
ponsabilidad de preservar la autenticidad de las
tradiciones culinarias, siendo actores clave para



evitar su desaparicion o impedir cambios dras-
ticos en la alimentacion que afecten de mane-
ra directa en el desarrollo local del territorio de
origen.

De este modo, se considera que la nostalgia
culinaria no solo es una experiencia personal
y gustativa, sino un fendmeno gque moldea la
forma en que nos relacionamos con la comida
y con los demas en el espacio social, represen-
tando un puente que une a las personas Mi-
grantes con su entorno.

Ante estos desafios, reconocer la importancia
de la nostalgia culinaria genera oportunida-
des para disefar politicas publicas, programas
de educacion y redes de comercializacion que
garanticen el acceso a alimentos culturalmente
pertinentes en contextos migratorios y rurales.
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Conclusion

La adaptacion de la comida en la poblacion
migrante no solo es un proceso de cambio
en los ingredientes y las recetas, sino tam-
bién una manifestacion tangible de la nos-
talgia por los sabores familiares y las tradicio-
nes culinarias arraigadas en la tierra natal.

La migracion mazahua resalta la importan-
cia de reconocer y valorar la contribucion de
las tradiciones culinarias en la construccion
de puentes con el territorio. Mas alla de ser
un acto cotidiano, la preparacion y el consu-
mo de alimentos bajo la nocion de nostalgia,
se convierte en un acto de resistencia cultu-
ral que beneficia de manera directa el desa-
rrollo del campo.

Elidentificar sus desafios exige una atencion
cuidadosa, donde las adaptaciones culina-
rias, impulsadas por la busqueda de sabores
gue evocan recuerdos, crean una base soélida
para la conservacion de las tradiciones gas-
tronémicas.

Al estudiar este proceso se identifican es-
tructuras socioespaciales que revelan inte-
rrelacion entre la comida, la memoria y el
territorio, invitando a la narrativa rural, gas-
trondmica y social al reconocimiento de esta
y otras areas de estudio que permitiran for-
talecer la investigacion del campo, la pro-
duccion de alimentos y la conservacion del
patrimonio gastronémico nacional.
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Gentrificacion alimentaria y
gourmetizacion en México: ¢Progreso
gastrocultural u olvido de las
tradiciones?

Fotografia de Carla Ortega

Carla Ivonne Ortega Gonzalez 1
Luis Felipe Garcia Rodea 2

Introduccion

iLas salsas ya no pican! ;menus en inglés? vy
una extensa oferta de cartas de alimentos con
conceptos internacionales en restaurantes, son
las anomalias mas latentes en el corazon de las
colonias y ciudades mas prestigiosas de México.
Pero... ;.cOmMo surgio esto?

En los Ultimos anos, se ha identificado una se-
rie de casos expuestos por habitantes locales y
trabajadores de estas zonas quienes mencionan
un cambio en la forma de consumo de la gastro-
nomia mexicana.

La alimentacion es un proceso dificil de com-
prender dentro de los entornos sociales. A su
vez, constituye una forma de comunicacion que
revela la identidad cultural de una comunidad o
territorio. No obstante, este proceso fisioldgico y
cultural puede verse alterado por diversos fac-
tores, lo que podria dar lugar a una pérdida de
la tradicion culinaria. Un factor que ha cobrado

1 Tecnologico de Estudios Superiores de Tianguistenco

2 Universidad Auténoma del Estado de México
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una trama de significados historicamente trans-
mitidos, expresados en simbolos mediante los

relevancia en los Ultimos anos es la gentriﬁca— cuales los seres humanos comunican, perpetgan

cion a|imehtaria, entendida como un fendme- Y desarrollan su conocimiento y actitudes

no social que desvirtla el concepto original de frente a la vida (p.89).

gastronomia tradicional y que provoca el des-

plazamiento de los residentes locales por nue- Por otra parte, se define el patrimonio como

vas ofertas internacionales o por modas como una herencia conformada por bienes

es el caso de la gourmetizacion. culturales, na-turales, inmateriales y tangibles
que representan los valores, tradiciones,

Palabras clave: gehtriﬂcacién a”mentaria, creencias Y conocimien-tos de una Sociedad’ la

gourmetizacion, gastronomia tradicional, Mé- cual debe preservarse y transmitirse para

Xico, identidad, fenémeno social promover la comprension, el respetoy el

didlogo intercultural (UNESCO, 2003).

Patrimonio cultural El patrimonio se ha clasificado en tangible e
in-tangible. El tangible engloba a objetos vy
Clifford Geertz (1979) define a la cultura como cons-trucciones histéricos, como sitios

arqueologicos, obras de arte o documentos
antiguos, los cuales

.
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han adquirido importancia y significado
con el tiempo. Por otro lado, el intangible se
com-pone de “las expresiones Y
manifestaciones de la vida de las
comunidades, tales como las tradiciones vy
expresiones orales, incluyendo el lenguaje
como medio del patrimonio cultural
inmaterial; las artes escénicas; las practicas
so-ciales, rituales y celebraciones; los
conocimien-tos y practicas relacionados con
la naturaleza y el cosmos; y las técnicas
artesanales tradiciona-les” (UNESCO, 2003).

Asi, el patrimonio cultural comprende el
con-junto de  aspectos materiales e
inmateriales que se manifiestan en la forma
en que las co-munidades se relacionan con su
entorno natu-ral y social. Cada pueblo tiene
valores particula-res, formados a lo largo de su
historia, los cuales son adquiridos,
compartidos VY apreciados por las
generaciones venideras (Pérez y Key, 2012).

8.2 Patrimonio Gastronémico

Autores como Arana (2012) y Fusté (2016) coin-
ciden en que la gastronomia es una expresion
de cultura e identidad territorial, en la cual se
integra un conjunto de conocimientos con ac-
tividades relacionadas con la elaboracion y el
consumo de alimentos, conformando paisajes
gastronomicos en cada espacio geografico. En
este sentido, la frase: j{dime que comes y te
diré quién eres!, cobra sentido cuando se
relaciona la alimentacion de cada pueblo con
el arraigo de los alimentos y su significado,
representa-das por las festividades,
tradiciones, costume-bres religiosas, los ritos y
las danzas.

La gastronomia es una pieza clave de las
so-ciedades , ya que manifiesta la forma en
qgue las personas se alimentan (Savarin,
2004), de igual manera es una expresion
de cultura e identidad territorial, en la cual
se combinan un conjunto de conocimientos
con actividades re-lacionadas a la elaboracion
y el consumo de ali-mentos, dado que no sélo
es la transformacion de ingredientes, se
plasman conocimientos,

técnicas e ingenio humano para poder combi-
nar sabores, texturas, colores y demas elemen-
tos que enriguecen la cultura alimentaria (Arana,
2012; Stoopen, 2013; Fuste, 2016). Un plato servi-
do permite evocar recuerdos, debido a que su
aroma, sabor o presentacion activa la memoria
gustativa, permitiendo enriquecer las bases fa-
miliares, estimulando sentimientos y emociones
diversas (Bortnowska, 2015).

Por ello, los alimentos tradicionales son una re-
presentacion de la herencia cultural, por los co-
nocimientos y la sabiduria de muchas genera-
ciones, las sensaciones, emociones y la historia
reunida que trae consigo el alimento tradicional
gue los ascendentes elaboran y que los consu-
midores valoran y agradecen el saber-hacer de
estos alimentos (Vasconcelos et al, 2020). El re-
conocimiento de la alimentacion como parte de
la cultura, ha sido un motivo de estudio desde el
siglo pasado desde el enfoque socio-antropolo-
gico por diversos autores, tales como: Durkheim,
Malinowski, Evans Pritchard entre otros (Azeve-
do, 2017).

No obstante, la relacion que existe entre culturay
patrimonio se puede rastrear desde el trabajo de
la UNESCO, a traves de un conjunto de normas
gue integran la Recomendacion de la salvaguar-
dia de la cultura tradicional y popular (UNESCO,
2003), donde algunas culturas en el mundo, se
ha reconocido, por contar con tradiciones o ex-
presiones vivas transmitidas de antepasados a
descendientes.

México cuenta con una diversidad culinaria que
se ha reconocido mundialmente, donde a tra-
vés de la UNESCO en el mes de noviembre de
2010 en Nairobi (Kenia), fue declarada Patrimo-
nio Inmaterial de la Humanidad, a la par de la
Gastronomia Francesa y la Dieta Mediterranea,
por contar con particularidades que las hacen
Unicas, desde la forma de obtencion de los ali-
mentos, hasta su transformacion.
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8.3 Paisajes
transformaciones

alimentarios y sus

Adema (20006) define los paisajes
alimentarios como una construccion de
dinamicas sociales que vinculan los alimentos
con lugares, perso-nas, significados y practicas

(p. 13).

Sin embargo, el desarrollo econdmico, el
incre-mento en el nivel de vida, asi como los
cambios demograficos y socioculturales
dentro y fuera del hogar, propiciaron en las
dltimas décadas una voragine en estos,
modificando los  siste-mas  alimentarios
teniendo importantes con-secuencias, como
la pérdida de agrobiodiversidad y de practicas
alimentarias tradicionales (Steel, 2008).

Para analizar esos cambios fue que nacid
la sociologia de la alimentacion. En este
contexto, algunos autores (Sbicca, 2018; Di
Virgilio et al, 2024) han destacado que di-
chas transformaciones han  provocado
fend-menos de elitizacion alimentaria, un
proceso que reconfigura las practicas de
consumo en entornos urbanos y los sistemas
de produccion en ambitos rurales vy

periurbanos. Todo ello, de-rivado de las
exigencias de los nuevos consu-midores y
debido a que en el mercado se han

transformado las necesidades basicas de
alimen-tacion en gustos o deseos (Leyva &
Pérez, 2015).

8.4 Gentrificacion

En 1964, Ruth Class acund el concepto de
“‘gentri-ficacion”, el cual surge del vocablo inglés
“‘gentry” que al traducirse hace referencia al
término “alta burguesia” vinculado a una
antigua clase social compuesta por individuos
de la élite de la socie-dad capitalista, que
obtienen su sustento a través de actividades
empresariales o profesionales . Dicho concepto
fue originalmente utilizado para explicar
transformaciones urbanas que incluyen la
rehabilitacion de viviendas antiguas, la con-
version de arrendamientos en propiedades,
el aumento de los precios y el desplazamiento
de la poblacion trabajadora por la llegada de
clases medias o altas
Navarrete (2017) clasifica este fendmeno de
dos maneras (p.65):

Gentrificacion sin  expulsion: este tipo se
caracte-riza por la ausencia de un
desplazamiento ma-sivo de habitantes con
bajos ingresos que son reemplazados por
personas con mayor poder adquisitivo.
Gentrificacion  en  actividades productivas:
esta implica la transformacion de comercios
tradicio-nales hacia negocios con orientacion
internacio-nal o turistica, como restaurantes,
servicios cul-turales, financieros o corporativos,
vinculados a los sectores recreativos, del
conocimiento Y de la informacion.
De manera similar, se encuentra la
categoriza-cion de Sbicca (2018) quien la hace
desde la pers-pectiva de dos escuelas. La
primera es la econo-mia politica marxista, la
cual es vista como una manifestacion de la
acumulacion de capital por parte de la
burguesia a través de la valorizacion del sueloy
la propiedad inmobiliaria. La segunda es el
enfoque de consumo, donde se introducen
nuevos habitos que modifican la oferta
comercial de la zona, esto puede incluir,
restaurantes de co-




mida gourmet, cafeterias de especialidad. Esta
segunda propuesta nos sirve para vincular a la
gentrificacion con la alimentacion. Ya que esta
se puede definir como como una deformacion,
transformacion o reemplazo de la gastrono-
mia local, asociado con la entrada de negocios
de alimentos gourmet, restaurantes de Iujo,
mercados gourmet y tiendas de alimentos or-
ganicos o especializados, en barrios que ante-
riormente eran de clase trabajadora o de bajos
ingresos caracterizandose por ser inaccesibles
para los residentes originales debido a los au-
mentos de precios.

En este sentido, dentro del fenédmeno de gen-
trificacion alimentaria se ha identificado la par-
ticipacion de los turistas gastrondmicos tam-
bién denominados “foodies” (Di Virgilio, 2024),
los cuales se caracterizan por ser consumidores
con alto poder adquisitivo y de educacion, bus-
can experiencias gastronomicas originales fue-
ra de su entorno habitual, experimentan “aven-
turas urbanas gastrondmicas” que los adentra
generalmente a barrios pobres, marginales o
ya en proceso de gentrificacion, encontrando
locales gastrondmicos que todavia no han sido
“‘descubiertos” (Sbicca, 2018)

En México, las caracteristicas de este fendme-
Nno ya se han documentado en diversas ciuda-
des, como es el caso de Querétaro y Campe-
che, donde se observa que la gentrificacion ha
transformado los modos de alimentacion loca-
les, desplazando practicas y saberes gastrono-
micos tradicionales en favor de ofertas alimen-
tarias dirigidas principalmente a turistas, por
otra parte, en la Ciudad de México, particular-
mente en la colonia Condesa, los cambios en
el sector gastronomico han ocasionado que los
espacios sean cada vez mas mercantilizados y
especializados y orientado principalmente ha-
cia el turismo y el consumo, en Queréetaro el fe-
nomeno ha llevado a la pérdida de pequenos
negocios tradicionales, alterando el paisaje ol-

[l JE P
Dibujo de Fernanda Jimenez (alumna del Tecnologico de Estudios
Superiores de Tianguistenco)

fativo del barrio que formalban parte de la identi-
dad local. Otras ciudades, tambien han presenta-
do estos cambios, tales como como Guadalajara,
la colonia Santa Maria la Ribera en la Ciudad de
México, Morelos, San Miguel de Allende, Queréta-
roy Campeche.

8.5 Gourmetizacion

La gentrificacion alimentaria opera de manera
articulada con la gourmetizacion, la cual hace re-
ferencia al proceso mediante el cual un platillo
gue tradicionalmente se consideraba de estatus
bajo se transforma mediante una “estetizacion”
excesiva para formar parte de cocinas mas sofis-
ticadas que ofrecen una experiencia exotica o de
opulencia (Gonzalez, 2018).

Este aspecto se presenta principalmente en ciu-
dades con el objetivo de atraer turistas gastro-
NOMIcos que exigen este tipo de experiencias,
donde las redes sociales, los medios de comu-
nicacion a través de programas culinarios y las
revistas de gastronomia y estilo de vida fomen-
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tan de manera acelerada la transformacion de
ciertos productos, practicas o lugares hacia un
enfogue Mmas exclusivo y sofisticado (Gonzalez,
2018).

Como resultado, de las modificaciones por la
gentrificacion alimentaria, las recetas autocto-
nas, los ingredientes locales y los métodos de
preparacion ancestrales, que son parte esen-
cial del patrimonio cultural de una comunidad,
comienzan a desaparecer o se ven desplaza-
dos por opciones mas homogéneas y globali-
zadas. Este fendmeno no solo afecta la diversi-
dad de la oferta alimentaria, sino que también
erosiona la conexion de las personas con sus
raices y tradiciones culinarias, empobreciendo
la identidad cultural y despojando a las genera-
ciones futuras de la oportunidad de conocer y
preservar su legado gastronomico. Ademas, la
exclusion de los residentes originales de estos
Nnuevos espacios alimenticios genera una ba-
rrera cultural y econémica, lo que profundiza
las desigualdades socialesy contribuye a la pér-
dida de la autenticidad en la gastronomia local.
En dltima instancia, la gentrificacion alimenta-
ria no solo altera la estructura econémica de
las areas urbanas, sino que también amenaza
la continuidad de los saberes culinarios tradi-
cionales, que son una expresion invaluable del
patrimonio intangible de las comunidades.
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Elementos nutricionales del plato
campesino de la huasteca hidalguense
a partir de la milpa: Una alternativa de

comida de verdad

Farfan Chapa Maria Antonieta 1
Vasquez Ruiz Gabriela T
Lorenzo Guillermo José 1

Introduccion

La regidn gue nos ocupa es la Huasteca hidal-
guense, enclavada en la agreste Sierra Madre
Oriental es un espacio donde habitan actual-
mente etnias de origen Nahuatl.4

Sus actividades son principalmente agrope-
cuarias y practican predominantemente la lla-
mada agricultura de subsistencia bajo la tec-
nologia agricola tradiconal (Lo cual no podria
ser de otro modo, dada la pendiente de sus
parcelas).

Las comunidades llevan a cabo variadasy ricas
formas de repoduccion social cuyo eje rector es
la comunalidad.

Lo apremiante para los habitantes de la Huas-
teca es mejorar su nutricion, desaprender las
practicas de alimentacion y produccion im-
puestas por la sociedad de consumo vy la ra-
cionalidad occidental y reaprender las propias,
gue han sido despreciadas por las instituciones
y gue hanido olvidandoy desplazando.

La actual alimentacion en México y el mundo
se encuentra basada en el consumo de alimen-

1 Universidad Auténoma Chapingo

tos producidos en monocultivo, lo que le resta va-
riedad, ademas del abuso de agroquimicos que
danan no solo el suelo y el agua, sino también la
salud de los productores y consumidores.

Se prefiieren alimentos procesados con alta den-
sidad energética por su elevada disponibilidad y
la influencia del entorno urbano -en el caso del
medio rural-, debido al efecto de la globalizacion
con una Mmayor circulacion de ideas falaces sobre
los alimentos.

En el medio rural se enfrentan otros retos, como
la dispersion geografica, causante del dificil acce-
so a alimentos variados y la temporalidad de los
productos de auto-subsistencia, ademas del des-
conocimiento de tecnologias de procesamientoy
almacenamiento de alimentos para las tempora-
das en que no se dispone de productos alimenti-
cios frescos.

Otro factor que podria estar incidiendo en la tran-
sicion alimentaria de las sociedades indigenas es,
como menciona Miriam Bertran (2010): “debido
a que las formas de comer son un elemento de
identidad que a veces sirve para reafirmar la per-
tenencia a un grupo y a veces, al contrario, como
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una forma de dejar de ser indigena y buscar in-
tegrarse a la sociedad mayor. Asi, integrarse a la
sociedad es dejar de comer lo que tradicional-
mente comian y empezar a consumir produc-

m

tos industrializados y ‘modernos’.

El bombardeo publicitario no regulado de em-
presas comercializadoras de chatarra comes-
tible ha llegado a las regiones rurales via tele-
visiva y a través de los celulares (internet). Las
llamadas tiendas de la esquina venden casi ex-
clusivamente estos productos y ademas con
promociones Yy premios atractivos para ninos
y adultos.

De acuerdo con Delgado, La ciencia occidental
moderna eurocéntrica impuesta en Nuestra
América, “sin duda es causante de la crisis de
la humanidad y por ende de la crisis alimenta-
ria y de sus conceptos basicos, como son la ali-
mentacion y nutricion, expresadas en textos y
manuales, no contempla que los valores nutri-
tivos estan distribuidos de manera desigual en
multitud de alimentos que encontramos en la
Nnaturaleza. Los carbohidratos son elegidos de
acuerdo a una racionalidad estrictamente die-
tética y no en funcion de la salud integral y el
buen vivir.(Delgado,2016).

En el medio rural el 80% de las familias se perci-
ben enalgun grado de inseguridad alimentaria
y muchas de ellas se encuentran inmersas en
transicion alimentariay el 95.6 % de los pobres
de México, se ubican en el area rural(Boltvinik y
Damian 2016)

La Huasteca hidalguense es una de las zonas
mas pobres del estado. Solo si consideramos la
proporcion de hogares que se encuentran en
pobreza extrema (nivel 1), se observa una inci-
dencia de la pobreza que duplica la que se pre-
senta en la parte sur del estado y es cuatro
veces mayor al indicador nacional. Con la
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Unica excepcion de Molango, en los otros mu-
nicipios mas de un 70% de los hogares cuen-
tan con ingresos insuficientes para adquirir la
canasta alimentaria.

Incluso en los municipios de Huazalingo,
Tlahuiltepa, Xochiatipan y Yahualica los hoga-
res en condiciones de pobreza extrema superan
el 90%, por lo que forman parte de los lugares
mas pobres de la region, del estado y posible-
mente del pais. En una zona con muy bajo de-
sarrollo, estos municipios son de los mas pobres
entre los pobres. En cuanto a los otros niveles de
pobreza la situacion es, por supuesto aun Mas
grave, al punto gue en municipios como Yahuali-
ca casi la totalidad de los hogares serian conside-
rados como pobres, tomando en consideracion
la tercera linea de pobreza. En la region el ta-
mafo medio de las explotaciones agricolas
familiares es de 15 hectareas y por lo general
se dedican al cultivo de maiz y frijol, produc-
tos que destinan principalmente para el au-
toconsumo, comercializando en el mercado local
los excedentes.

El sujeto social de la huasteca debe considerar
esta problematica y abordarla desde su cosmo-
vision para encontrar opciones viables que an-
tepongan al plato del buen comer derivado del
estilo de vida occidental, una serie de platillos de
comida de facil acceso, sin etiquetas ni estereo-
tipos impuestos, con ingredientes para la vida,
comida de verdad.

Se trata de fortalecer de la cultura alimentaria
tradicional para generar una reorientacion de
los habitos alimenticios locales que insistimos,
contrarreste de manera audaz los efectos de las
campanas publicitarias de las empresas comer-
cializadoras de alimentos chatarra .



Lo que tenemos cuando se siembra
la milpa y se cultiva el traspatio

En México, denominamos milpa (del nahuatl
milpan de milli “parcela sembrada” y pan “enci-
ma de”) al sistema agricola tradicional conforma-
do por un policultivo, que constituye un espacio
dinamico de recursos genéticos. Su especie prin-
cipal es el maiz, acompanada de diversas espe-
cies de frijol, calabazas, chiles, tomates, y muchas
otras plantas inducidas, imitando asi la diversi-
dad natural, dependiendo de la region. (Buen-
rostro M, 2009).

La interaccion de una gran cantidad de especies
convierte a la milpa en un ecosistema en donde
se aprovechan de manera equilibrada los recur-
sos del sistema (agua, luz, suelo). Se favorecen las
interacciones ecolégicas como la polinizacion, la
fertilidad del suelo, y el control biolégico de in-
sectos, beneficiando no solo a las especies que
en ella conviven sino también a las comunidades
humanas que lo manejan, favoreciendo asi una
dieta equilibrada.

Muchas de las plantas que se cultivan en la milpa
tienen relaciones sinérgicas, por ejemplo el frijol
genera en su raiz nitrogeno que el maiz extrae
del suelo y éste a su vez proporciona soporte al
frijol enredador; las hojas grandes de la calabaza
impiden que otras hierbas prosperen y evitan la
degradacion del suelo por la lluvia.

La milpa es el reflejo de los conocimientos adqui-
ridos en el tiempo, la tecnologia vy las practicas
agricolas necesarias para obtener de la tierra los
productos que satisfacen las necesidades ali-
mentarias de las familias campesinas, sin des-
gastar el suelo excesivamente.

Por tanto, la milpa se considera como patrimo-
nio cultural y biolégico de gran valor, ya que al
conservar la milpa se asegura la agro-diversidad
y al mismo tiempo se conservan los saberes de

las generaciones de campesinos; asi si perde-
mos la milpa, se pierden los sabores, los colo-
res, las texturas, las especies.

Adicionalmente, las formas de produccion me-
diante abonos organicos, policultivo y uso se-
millas criollas, asi como el procesamiento del
maiz mediante la nixtamalizaciéon (con su apor-
te adicional de calcio )para la elaboracion de
tortillas, tamales y gran variedad de itacates, el
consumo fresco de hortalizas y frutas represen-
tan ventajas importantes en la alimentacion y
nutricion del sujeto Social de la Huasteca hidal-
guense-Comida de verdad-, que forma parte
de su identidad cultural y es en si misma una
forma de resistencia a las formas capitalistas de
produccidon y consumo.

Lo deseable

Se requiere una accion pedagogica liberadora
gue decolonize nuestro imaginario y nuestro
gusto, que recupere la cultura culinaria ances-
tral olvidada y despreciada- quiza oculta en los
tlecuiles a raiz de la consigna de Cuahutémoc5
ante la derrota de la Gran Tenochtitlan-

Es necesario que se disefie una estrategia de
una gran envergadura, de tipo pedagodgico,
de difusion y deconstruccion de habitos, pues
debe enfrentar a la industria alimentaria glo-
bal.

Resignificar la Milpa

La milpa es una actividad sagrada que esta
consignada en el codice Tovar , donde aparece
la deidad que se entierra en la milpa.

Cultivar la milpa en si, es un ritual para los pue-
blos originarios de la region. La mano-vuelta
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gue se realiza en las parcelas es una fiesta de
maiz.
Significa una poderosa razén para la comuna-
lidad.

Resignificar la cultura alimentaria
de los pueblos originarios de la
region

Los alimentos constituyen un derecho huma-
no, ademas que tienen que ser saludables, nu-
tritivos y con identidad cultural (Delgado y Rist
2016). A los pueblos se les recuerda por sus sa-
bores y a las y los abuelos, por sus guisos. Un
pueblo que renuncia a sus platillos tradiciona-
les, renuncia a una parte de si MismM@, pues
hasta nuestra genética esta determinada por
éstos.

La alimentacion es un fendmeno complejo que
implica no solo la satisfaccion de una necesi-
dad bioldgica, sino también de necesidades
afectivas y sociales y esta determinada por fac-
tores socioculturales y econdmicos gue varian
en cada lugar y momento de un grupo social
determinado. Sydney Mintz sefala que la elec-
cion de los alimentos se hace de acuerdo a la
ocasion, condicion econdmica, edad, sexo, esta-
do fisioldgico, imagen corporal, prestigio, entre
otros. Lo cual implica motivaciones externas
(como la economia, disponibilidad de alimen-
tos, organizacion familiar, exposicion a medios
de comunicacion) e internas (como significado
de los alimentos, sentimientos, gustos, etc.) (En
Bertran 2005).

Para Delgado y Rist (2016), “la comida no es y
nunca ha sido una mera actividad biolégica, es
Mas que un conjunto de nutrimentos; tampo-
co las elecciones alimentarias son estrictamen-
te econdmicas. Comer es un fendmeno social y
cultural que implica también lo espiritual y sim-
bolico, mientras que la nutricion es un asunto
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fisiologico relacionado a la vision occidental de la
salud”.

La milpa significa la vida y los elementos culina-
rios para la reproduccion de la vida, las fiestas y
los rituales comunitarios. Sembrarla es para el
sujeto social huasteco mantener su conexion
con lo sagrado que es la tierra. La esperanza ba-
sada en la perseverancia y los signos cosmicos.
AUn después de enfrentar sequias causadas por
el cambio climatico, persisten en sembrarla, pues
en ello les va la vida y es lo mas concreto que tie-
nen en sus mManos.

La alimentacion y salud en los
pueblos originarios de la huasteca.

Los pueblos de la Huasteca han recurrido a pro-
ducir y procesar alimentos y medicinas tradicio-
nales y con ello han logrado sobrevivir. Su condi-
cion de aislamiento geografico contribuyo a ello.
La llamada era de la informacion representa en
la actualidad una amenaza a su salud a partir del
cambio de habitos inducido.

La alimentacion indigena y campesina se basa
en el frijol, chile, jitomate y otras verduras de la
milpa y el huerto y se complementa con el ga-
nado y otros animales de |la caza y pesca y con la
recoleccion de frutas del traspatio o de las parce-
las. A decir de Miriam Bertran (2006), esta forma
de alimentacion dista mucho de ser mondtona
cuando existe tanta diversidad en las comunida-
des rurales gracias a la milpa, el huertoy el gana-
do domeéstico.
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Tabla 1. Analisis de la alimentacién tradicional cotidiana en la Huasteca de Hidalgo.

Tiempo de comida

Aporte y Analisis nutrimental

Desayuno: pan y café

Hidratos de carbono (aporta energia), azucar,

antioxidantes.

Almuerzo: enchiladas rojas de maiz
amarillo con huevo, frijoles o queso,

agua

Hidratos de carbono (energia), vitaminas C y

E, potasio, hierro, acido folico, -calcio,

proteinas vegetales, fibra y agua.

Comida: carne, frijoles, salsa, tortillas,

chile, verduras

Proteina de origen animal y vegetal, grasa,

vitaminas B, C y E, hidratos de carbono,

hierro, calcio, acido folico, fibra

y

antioxidantes.

Colacion: fruta

Vitaminas, agua y fibra.

Cena: piltamal, o gorditas con frijoles,

queso y salsa. Infusiones.

Hidratos de carbono (energia), proteinas

vegetales (al combinar cereales con
leguminosas como maiz con frijol, se obtiene
una combinacién de proteinas de alto valor
biologico), grasa, proteinas animales, calcio,

acido fdlico, hierro, potasio, vitaminas B y C,

antioxidantes, fibra y agua.

Como es evidente, la alimentacion tradicional
estd basada en el maiz (3 de 4 tiempos de co-
mida contienen maiz), cultivo importantisimo
en México y mas aun para los campesinos que
viven de él, por lo que realmente la recomenda-
cion de la FAO de 290g diarios se queda corta,

ya gue se consumen alrededor de 380g diarios,
que es lo tradicional y disponible. Adicionalmen-
te, la mayoria de las dietas sobrepasan la reco-
mendacion energética rondando las 2600 kcal,
las cuales, conociendo las actividades fisicas que
realizan, es adecuado.
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Consideraciones finales

La estrategia que se propone para mejorar la
alimentacion de las familias huastecas es:

1. Dado que el consumo de frutas y verduras(ex-
ceptuando las de la milpa) es en general bajo,
optimizar los huertos de traspatio o instalar
uno si No se tiene.
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Marginacion y pobreza alimentaria en

el Estado de México

Celso Rodrigo Rivera Rojo 1

Introduccioén

El Estado de México es uno de las entidades
federativas con mayor dinamismo econémi-
CO; No obstante, la marginacion y la pobreza se
hacen presentes en multiples latitudes de su
geografia, principalmente en zonas primordial-
mente rurales. Por tal motivo, el objetivo de este
articulo es analizar el fendmeno de la margina-
cion-pobreza en la entidad durante los ultimos
anos tomando como base dichos conceptos,
asi como los datos oficiales que emplean el
Consejo Nacional de Poblacion (CONAPQ) vy el
Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica
de Desarrollo Social (CONEVAL).

Para ello, el presente articulo se compone de
tres secciones adicionales a la presente intro-
duccion. En la primera se ofrecen los concep-
tos de marginacion y pobreza que seran los re-
ferentes del documento. En segundo lugar, se
presenta un analisis sobre la presencia de éstos
en el Estado de México. Finalmente, se emiten
las conclusiones.

Conceptos de marginacion y pobreza

La marginacion social se refiere a un conjunto
de desventajas o problemas a los que se en-
frenta una comunidad de personas delimitada
espacialmente como es el caso de localidades,
municipios, entidades federativas, entre otros.

1 Universidad Auténoma de Estado de México

Su medicion es multidimensional y comprende
elementos como educacion, vivienda e ingresos
monetarios. Con ello, este concepto se distin-
gue de la marginalidad de los individuos que se
basa en dimensiones ecoldgica, socio-politica, so-
cio-cultural, econémica y politica las cuales pre-
sentan mayor dificultad para su medicion y para
establecer estrategias claras en busca de su re-
duccion (CONAPO, 2010).

A fin de evitar confusion entre el uso de los con-
ceptos marginacion social y marginalidad se
debe considerar que la diferencia principal es que
la primera habla de agregados sociales que pre-
sentan problemas de acceso a satisfactores so-
ciales debido a condiciones estructurales (Cortés,
2002), mientras que el segundo parte de la mo-
dernizacion para referirse a aquellos individuos
en los que no ha penetrado una razon moderna
(Germani, 1962).

Por su parte, la polbreza se mide principalmente
de dos maneras: linea de pobreza (LP) y necesida-
des basicas insatisfechas (NIB). Para la medicion
de la LP se emplea una canasta basica y, al rela-
cionarla con el ingreso de las personas, se puede
determinar quiénes no son capaces de acceder a
tales satisfactores sociales. En cambio, para medir
las NIB posee un enfoque acumulativo vincula-
do a la calidad y cantidad de vivienda, patrimonio
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basico y rezago educativo (CONAPQO, 2010).

En el mismo sentido, el CONEVAL (2019) utiliza
el concepto de pobreza desde una perspecti-
va multidimensional que involucra indicadores
COMO iNgreso corriente per capita, rezago edu-
cativo promedio en el hogar, acceso a servicios
de salud, seguridad social, calidad de espacios
de vivienda, servicios basicos en la vivienda, ali-
mentacion nutritiva y de calidad, grado de co-
hesion social y acceso a carretera pavimentada.

Marginacion y pobreza en el Estado de México

El Estado de México es una de las entidades fe-
derativas que mas han aportado histéricamen-
te al Producto Interno Bruto nacional (PIB). En
2020 participd con un 9.1% del PIB mexicano
Unicamente por debajo de la Ciudad de Méxi-
co (15.8%). Sus actividades econdmicas se con-
centran, principalmente, en el sector terciario
(72.5%), seguido del sector secundario (25.9%) v,
finalmente, en el sector primario (1.5%) (Institu-
to Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI],
2020).

A partir de la informacion disponible en el
CONAPO (2022) y que aparece en el cuadro,
puede apreciarse una mejor en el indice de
marginacion normalizado, lo que representa
un avance en materia de marginacion social2.
Ademas, resalta que los valores observados
para los indicadores que componen el indice
son muy parecidos a los que se presentan a ni-
vel nacional e incluso, con mejor desempeno
(cuadro 1). Estos resultados pueden vincularse
a un elevado gasto en Transferencias, asigna-
ciones, subsidios y otras ayudas que represen-
taron en 2020 15.47% del total efectuar por las
32 entidades federativas del pais (INECI, 2022a)
de acuerdo con la clasificacion econdmica de
los egresos publicos que permiten el acceso a
satisfactores sociales basicos. Es preciso sefa-
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lar que el porcentaje de personas con un ingreso
menor o igual a dos salarios minimos no es una
fuente confiable en tanto que, a partir de 2019 el
Salario Minimo experimentd un incremento sus-
tancial que hace poco fidedigna su comparacion
en los términos que el CONAPO presenta.

Cuadro 1. Indicadores de marginacion Nacional y
Estatal, 2010-2020

Indicador/Afio 2010 2015 2020 2010 2015 2020
Nacional Nacional Nacional

Indice de 0.67 0.76 0.77 ND ND ND

marginacion

normalizado

%  Poblacion 4.41 3.37 290 6.93 5.53 4.75

analfabeta de 15

afios 0 mas

% Poblacion de34.89 30.08 24.96 41.36 35.69 29.71

15 afios o mas

sin  educacion

basica

% Ocupantes en 3.27 1.71 121 3.63 2.16 1.47

viviendas

particulares sin

drenaje ni

excusado

% Ocupantes en 0.79 0.38 026 1.77 0.95 0.66
viviendas

particulares sin

energia

eléctrica

% Ocupantes en 5.67 4.03 2.78 8.63 5.36 3.67
viviendas

particulares sin

agua entubada

% Ocupantes en 3.94 1.92 2.08 6.58 3.82 3.81
viviendas

particulares con

piso de tierra

%  Viviendas37.93 28.53 20.70 36.53 28.39 19.73
particulares con

hacinamiento

% Poblacion en19.1019.11 19.15 28.85 28.85 27.00
localidades con

menos de 5 000

habitantes

%  Poblacién35.34 35.28 66.00 38.66 37.41 66.88
ocupada  con

ingresos

menores a 2

salarios

minimos

Fuente: CONAPO (2022).
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Al revisar los datos entre los 125 municipios que componen al Estado de México, se puede apreciar
gue 73 de ellos se encuentran en un nivel de marginacion muy bajo, 26 presentan un nivel bajo, 14
medio y 12 con un nivel alto como es el caso de: Donato Guerra, Ixtapan del Oro, Luvianos, Morelos,
San Felipe del Progreso, San José del Rincon, Sultepec, Tlatlaya, Villa de Allende, Villa Victoria, Za-
cualpany Zumpahuacan. Estos municipios, caracterizados por ser zonas con alto grado de ruralidad
cuentan en promedio con un porcentaje de 50.61% de personas mayores de 15 ahos sin educacion
pasica, un 32.20% que viven en condiciones de hacinamiento y un 93.79% viven en localidades con
menos de 5 mil habitantes (CONAPQO, 2022). De estos municipios, la mitad se encuentran en la re-
gion sur de la entidad que tiene sus fronteras geograficas con los estados de Guerrero y Michoacan.
Esta zona, principalmente rural, localizada en el subtropico mexicano, es la que cuenta con mayores
problemas para ofrecer satisfactores sociales a su poblacion.

Si bien se han podido generar ciertas condiciones materiales para que la poblacion mexiquense no
viva en muy altos niveles de marginacion social, es necesario analizar qué ocurre respecto a la capa-
cidad gue sus habitantes tienen para enfrentar en la inmediatez sus necesidades basicas como es el
caso de la alimentacion. En este sentido, de acuerdo con el (CONEVAL, 2022) la pobreza en el Estado
de México, considerando al porcentaje de la poblacion con ingreso laboral inferior al costo de la ca-
nasta alimentaria ha crecido considerablemente en los Ultimos anos (grafica 1).

En 2005, un 29.6% de los habitantes del Estado de México no podia cubrir la canasta alimentaria con
su ingreso laboral y al cuarto trimestre de 2020 (periodo marcado por la pandemia por COVID-19), el
porcentaje se incrementd a 42% observando su maximo histérico en el tercer trimestre del mismo
ano (46%). Este aumento resulta alarmante si se consideran dos eventos. En primer lugar, a nivel
nacional, en el mismo periodo, paso de 34.8% a 40.7%. En segundo lugar, en el medio rural nacional
estas cifras mostraron un decremento al pasar de 56.3% a 49.6%.

Grafica 1. Porcentaje de la poblacion con ingreso laboral inferior al costo de la canasta alimentaria, por ambito de residencia
y entidad federativa, 2005.] - 2020.1\V
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Fuente: CONEVAL (2022).
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Los bajos niveles de ingresos pueden estar asociados a problemas institucionales generados desde
el orden federal como fue el caso de la reforma laboral de 2013 impulsada por el gobierno priista de
Enriqgue Pena Nieto (ex gobernador del Estado de México) que permitia a las empresas subcontratar
a sus trabajadores y que repercute de manera directa en la calidad de los contratos (Rivera y Ovando,
2022). Asimismo, la entidad cuenta con niveles altos de informalidad laboral (56.7%) que la coloca en
el lugar numero 15 a nivel nacional (INEGI, 2022b) y una alta participacion en el sector terciario.

De igual manera, la falta de una politica industrial gue mejore la productividad y de las micro, peque-
Aasy medianas empresas (mipymes) durante el periodo neoliberal en México, es un factor que las ha
convertido en una fuente de autoempleo con empleos precarios en lugar de constituirlas como de
conglomerados empresariales que se insertan en actividades tecnolégicas y logisticas con activida-
des de alto valor agregado.

Mas aun, al tomar como referencia la medida multidimensional que CONEVAL hace de la pobreza
por entidad federativa se aprecia que durante el periodo 2016-2020 el Estado de México incremento
porcentaje de su poblacion en condiciones de pobreza extrema. Igualmente, cuenta con tasas de
pobreza y pobreza moderada mayores a las que se observan a nivel nacional (grafica 2).

Grafica 2. Comportamiento de la pobreza en México y el Estado de México, 2016-2020 (Porcentajes)

m2020 m2018 m2016

Pobreza extrema Nacional
Pobreza extrema Estado de México 4

Pobreza moderada Nacional 3% ;

.- 40.7
Pobreza moderada Estado de México —1

41.0
Pobreza Nacional | | 39
43.2
Pobreza Estado de México 41.8 489
46.6
0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

Fuente: CONEVAL (2022).
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Para 2020, el Estado de México ocupd el lugar
numero 12 a nivel nacional en pobreza (perso-
nas con al menos una carencia social), el pues-
to 11 en pobreza moderada (diferencial entre
personas en estado de polbreza menos la que
se encuentra en pobreza extrema) y la posicion
13 en pobreza extrema (personas con tres ca-
rencias de las seis posibles de acuerdo con CO-
NEVAL). Estos datos dan cuenta del poco avan-
ce que tiene la entidad federativa para ofrecer
condiciones de vida dignas a sus habitantes a
lo largo del tiempo.

Conclusiones

La marginacion y pobreza en el Estado de Mé-
Xico se encuentran presentes con algunos ma-
tices. Mientras que la primera parece no ser un
problema de gran calado para esta entidad
federativa por su medicion de acuerdo al CO-
NAPO, en el segundo caso aparece como un
problema vigente que va empeorando.

Los datos del CONEVAL revelan que la LP va
en aumento en los Ultimos anos, incluso en
mayor medida que a nivel nacional durante la
pandemia por COVID-19. Bajo la misma linea,
el Estado de México se encuentra dentro de
los principales Estados por niveles de pobreza,
pobreza moderada y pobreza extrema, lo ante-
rior, pese a ser una de las entidades con mayor
peso dentro de la economia nacional.

Sin embargo, el grado de tercerizacion de las
actividades productivas, la falta de una politica
industrial que vincule a las mipymes con ac-
tividades tecnoldgicas y de mayor productivi-
dad, asi como algunos cambios institucionales
acontecidos como la reforma laboral de 2013,
son eventos que pueden estar fuertemente

@_foque

asociados con el bajo nivel de ingresos de la po-
blacion mexiquense y podrian explicar parcial-
mente el grado de pobreza multidimensional
gue experimenta el estado.
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El origen de nuestros alimentos y el
impacto de los patrones de consumo.

Un acercamiento espacial a las Redes
Agroalimentarias Alternativas en el Valle
de Toluca

Laura Ayala Villada T
Humberto Thome Ortiz 1
Ingrid Michelle Florentino Campos 1

Introduccion

El presente documento es un producto de divulgacion en el cual se abarca el estudio de diversos
Mercados de Productores (Hinrichs, 2000), de agricultura basada en la comunidad (Brown y Miller,
2008) con lo que pretendemos generar un acercamiento a los alimentos que se distribuyen en las
Redes Agroalimentarias Alternativas (RAA) del Valle de Toluca. Las RAA implican vinculaciones entre
agricultores, productores, distribuidores, tiendas y consumidores, quienes se articulan para el con-
sumo de alimentos locales de calidad mediante una I6gica de cadenas cortas y economia solidaria
(Bazzaniy Canavari, 2013).

1 Universidad Auténoma del Estado de México
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A través del estudio de nueve areas testigo se
aporta un panorama general sobre las carac-
teristicas y oferta de los espacios alternativos
dedistribuciéony consumo agroalimentario en
el Valle de Toluca que pueden contribuir a la
seguridad, soberania y sostenibilidad alimen-
taria de la personas. Las Redes Agroalimen-
tarias Alternativas (RAA) son construcciones
socioecondmicas definidas por la proximidad
entre productores y consumidores, la exis-
tencia de espacios de intercambio comercial
y un compromiso ético hacia la produccion
y consumo de alimentos sustentables. El in-
terés central de esta propuesta versa sobre la
identificacion de los procesos socioecondmi-
COS que permiten la construccion de este tipo
de redes en grandes zonas urbanas metropo-
litanas gque tienen sensibles necesidades de
reflexionar sobre su alimentacion en el futuro
(Jarosz, 2008).

El objetivo de este trabajo es comprender
las trayectorias de los alimentos comerciali-
zados y consumidos en RAA, brindando un
panorama de las dindmicas de conformacion
de dichas redes en paises del sur global, de
manera que permita identificar los procesos
particulares en los que este tipo de iniciativas
se conforman en contextos de vulnerabilidad
politica y econdmica, bajo presiones de orden
ambiental y en condiciones culturales distin-
tas a las que han reportado investigaciones
procedentes de paises del norte.

De esta manera, se busca contribuir a la cons-
truccion de reflexiones que permitan la ge-
neracion de politicas puUblicas que apoyen
nuevos modelos agroalimentarios colabora-

i

tivos y que permitan contrarrestar los impactos
de las formas hegemaodnicas que imperan en las
cadenas alimentarias del sistema agroalimenta-
rio global. La convergencia de crisis ambientales,
econdmicas y politicas en el mundo contempo-
raneo pone a los habitantes del planeta en una
situacion de vulnerabilidad respecto a su segu-
ridad y soberania alimentaria. Lo anterior, es un
elemento importante para considerar las opor-
tunidades de redefinir las formas de alimentarse
gue se practican en las grandes urbes.

Las Redes Agroalimentarias Alternativas en la
Zona Metropolitana del Valle de Toluca

Este trabajo se basd en un estudio de caso que
integra los enfoques cuantitativo y cualitativo de
la investigacion. Para su aplicacion se selecciond
la Zona Metropolitana del Valle de Toluca (Mapa
1), por ser una de las concentraciones urbanas de
mayor envergadura en el centro de México, pero
que, al mismo tiempo, presenta intensas interac-
ciones entre el campoy la ciudad, que posibilitan
un dindmico y heterogéneo flujo de productos
agroalimentarios entre productores y consumi-
dores. Se estudiaron 9 areas testigo que ilustran
casos particulares de Redes Agroalimentarias Al-
ternativas.

De acuerdo con el programa metropolitano para
la ZMVT (2022), esta Zona esta integrada por 16
mMunicipios y asocia su dinamica poblacional al
crecimiento econémico vy al desarrollo social que
benefician empleos, servicios, transporte, merca-
dosy el comercio. De los 16 municipios, en cuatro
de ellos se ubican los mercados que representan
a las Redes Agroalimentarias Alternativas, tales
municipios son: Metepec, Zinacantepec, Calima-
vay Toluca.
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Mapa 1. Ubicaciéon de los mercados RAA en los municipios
de la Zona Metropolitana del Valle de Toluca.

Fuente: Propia con datos recuperados en campo, 2024

Tomando como referencia datos del INEGCI
(2020), la ZMVT es una de las zonas metropoli-
tanas mas pobladas de México, aunado a una
economia diversificada y en constante creci-
miento, sus principales sectores econdmicos
se concentran en la industria manufacturera,
el comercio al por menor y servicios, asi como
a las actividades agropecuarias que desempe-
Aan un papel fundamental en la produccion de
alimentos basicos. Es preciso mencionar que a
nivel nacional el Estado de México cuenta con
presencia en los tres sectores econdmicos, pri-
mario, secundario y terciario siendo un impor-
tante enclave productivo para el Producto In-
terno Bruto nacional.

En virtud de lo anterior, a pesar de contar con
una economia diversificada existe una marca-
da tendencia de transitar del sector primario al
terciario, lo cual genera una disminucion radi-
cal de personas en la produccién agroalimen-
taria, en consecuencia, ciudades como Toluca o
Metepec que presentan una participacion mi-
nima en el sector agricola, son los mMunicipios
con mas RAA concentrando el 80 % del total
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de las areas testigo, lo cual refleja una sociedad
gue demanda una produccion agroalimentaria
de calidad, en donde las RAA han consolidado un
nicho para comercializar productos provenientes
de diferentes municipios del Estado de México,
estableciendo un espacio de intercambio y dialo-
go semanal o quincenal, segun sea el caso.

Conexion de alimentos, personas y territorios a
través de las RAA en la ZMVT

Los mercados alternativos de la ZMVT son es-
pacios de conexion entre alimentos, personas y
territorios, para poder comprender lo anterior, se
realizd un analisis de la informacion obtenida en
campo, con enfasis en los lugares de proceden-
cia de los productores que comercializan en cada
una de las nueve areas testigo.

Mapa 1. Uso de Suelo de lugares de origen de comerciantes
de la Zona Metropolitanda del Valle de Toluca.
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Fuente: Propia con datos recuperados en campo, 2024

Las areas testigo abarcaron cuatro municipios,
en el mapa 1 es posible identificar la dindmica
existente entre los territorios de consumo y pro-
duccion, al ubicar los lugares de origen de los
productores por mercado, se realizd un analisis
del espacio geografico municipal, que muestra



las caracteristicas de los diferentes usos de sue-
lo como lo es el agricola, zonas boscosas, cuer-
pos de agua, areas de pastizal, praderas y otros
tipos de vegetacion secundaria, asi como las
zonas en donde se presentan los asentamien-
tos humanos.

En este sentido, es posible visualizar en la re-
presentacion cartografica anterior la identifi-
cacion de los municipios productivos en donde
prevalece el uso de suelo agricola asi como la
presencia de otro tipo de vegetacion y cuerpos
de agua que dan las condiciones fisico-geogra-
ficas para mantener la actividad agricola en su
comunidad y obtener los productos que co-
mercializan en las RAA.

Por otro lado, es posible observar que la po-
blacion en los municipios de donde provienen
los productores se encuentra dispersa dentro
de territorios con vocacion agricola, donde la
mayor parte de la poblacion local cuenta con
la actividad primaria como fuente principal de

ingresos y sustento, por lo cual para los produc-
tores no ha sido factible comercializar su pro-
duccion dentro de sus territorios, por lo que las
RAA se han convertido en una alternativa de co-
mercializacion en las zonas urbanas de la ZMVT,
en donde existe una mayor concentracion de la
poblacion con caracteristicas urbanas o periur-
banas, cuyos consumidores buscan satisfacer
necesidades alimenticias, de buena calidad y a
precios que No encuentran en comercios o en
supermercados, dando asi mayor viabilidad a los
comerciantes para vender sus productos en las
RAA de manera segura y constante.

Beneficios de la construccion
socioecondmica de RAA

La existencia de estas redes constituye un espa-
cio determinado en el cual los productores tie-
nen la posibilidad de llegar directamente a un lu-
gar a ofrecer sus productos y acoplarse a los dias
en que estos son visitados por los consumidores.
Lo anterior, posibilita establecer una relacion en-
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tre productores y consumidores, en donde el
consumidor satisface sus necesidades sobre
los precios, variedad, frescura y calidad de los
productos y en correspondencia el productor
tiene la oportunidad de ampliar, mejorar y di-
versificar su produccion.

Este tipo de interrelaciones entre producto-
res, productos y consumidores en un espacio
definido propician un beneficio comun en el
desarrollo social y econdémico de los actores
sociales cumpliendo, en gran medida, el obje-
tivo de las redes agroalimentarias alternativas,
guedando pendiente una estrategia que be-
neficie al productor en aspectos relacionados
con la comercializacion de sus productos, que
tengan mayor cercania a sus lugares de origen,
lo que puede influir en tener mejores precios y
mayores ventas, lo que beneficia directamente
al consumidor y propicia que los productos se
vendan mas rapidamente, disminuyendo las
pérdidas que se generan al tener remanentes
importantes de bienes alimentarios perento-
rios.
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Consideraciones finales

Las RAA de la ZMVT son espacios importantes
para impulsar la alimentacion de calidad, au-
nado al desarrollo territorial, dado su potencial
de interconexion entre espacios urbanos de
consumo vy los productores de zonas rurales
periurbanas, en donde se ha identificado un
patron conformado por productores de frutas,
verduras, hortalizas, productos de origen ani-
mal en donde se destaca el libre pastoreo, asi
como productos transformados, con alimentos
a base de maiz, harina, amaranto, frutos secos,
café, leche, conservas y cosmeéticos. La mayor
parte de los productores enfatizan que su pro-
duccion es agroecologica, empleando técnicas
y estrategias amigables con el medio ambien-
te.

En este sentido la oferta presente ha dado
paso a la identificacion de distintos paisajes
agroalimentarios como el sistema productivo
milpa, monte, invernaderos, huertos, ganade-
ria en pequena escala, granjas de abejas, fincas,



mManantiales y traspatio en donde el esquema
de produccion se basa en la conformacion de
microempresas familiares, cuya principal de-
manda son alimentos de origen vegetal como
hortalizas, frutas y conservas, generando un
acercamiento con los territorios y productores
de origen.

Dichos patrones de consumo y produccion se
caracterizan por un modelo en donde salud,
economia y sustentabilidad son las principa-
les motivaciones de venta en contraste con las
motivaciones de produccion en donde predo-
mina lo econdmico debido a que estas redes
representan el principal escenario de comer-
cializacion y fuente de ingresos para los pro-
ductores, finalmente los mercados alternativos
brindan posicionamiento y reconocimiento ac-
cediendo a un mercado en el que se priorizan
productos ligados al territorio con calidades es-
pecificas.
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