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Hay una vieja idea, profundamente arraigada en las sociedades posindustriales de consumo, que
insiste en representar al mundo rural como un espacio detenido en el tiempo. Bajo esa mirada
parcial y simplista, los pueblos rurales serian apenas vestigios de un pasado que se desvanece
lentamente ante el inexorable avance de la modernidad. Sin embargo, los manuscritos de este
numero de Enfoque Rural nos recuerdan algo distinto: los territorios rurales no son reliquias del
pasado, sino colaboratorios vivos donde se negocia cotidianamente el futuro.

Cada uno de los trabajos reunidos en este volumen narra una historia particular, pero en conjunto
construyen un dialogo horizontal mas amplio sobre la manera en que las comunidades rurales
sostienen, transforman y proyectan sus patrimonios bioculturales. No nos referimos solamente a
los recursos naturales ni exclusivamente a las expresiones culturales. Hablamos de una trama
compleja donde semillas, paisajes, alimentos, conocimientos, memorias y formas de organizacion
comunitaria se entretejen para dar sentido a la vida colectiva.

Las mujeres de Manuel Ledn, en Veracruz, que recorren los cafetales para recolectar plantas
medicinales y elaborar el peculiar licor de marzo; los campesinos que contindan seleccionando
semillas de maiz nativo en las parcelas otomies; los recolectores de hongos de Santiago
Tianguistenco que preservan sus conocimientos para ser transmitidos durante generaciones; o los
habitantes del Valle del Mezquital que mantienen una relacion simbdlica viva con las aves de su
entorno y son mucho mas que protagonistas de relatos locales. Son custodios y reservorios vivos
de un conocimiento tradicional ecolégico que se resiste a la homogeneizacion cultural y a la
creciente desconexion entre sociedad y naturaleza.

En tiempos dominados por la crisis climatica, la pérdida de biodiversidad y el debilitamiento de las
estructuras comunitarias, estas experiencias adquieren una relevancia extraordinaria. No porque
representen una vision bucdlica el pasado, sino porque contienen respuestas concretas a algunos
de los desafios mas apremiantes del siglo XXI. La diversidad biocultural no es un relato académico
ni una curiosidad etnografica; constituye una condicion fundamental para la resiliencia de los
territorios y para la construccién de futuros compartidos, mas justos y sostenibles.

Pero este numero también nos invita a mirar criticamente las contradicciones del presente.
Mientras algunos articulos documentan procesos de conservacion, transmision de saberes y
fortalecimiento del tejido comunitario, otros nos confrontan con fenémenos como la gentrificacidon
turistica, la apropiacion desigual de los beneficios del desarrollo o las tensiones derivadas de
ciertos modelos de modernizacion. El turismo, por ejemplo, aparece simultdneamente como una
oportunidad y como un desafio; como una posibilidad de valorizacion de los bienes territoriales,
pero también como un mecanismo capaz de acelerar procesos de exclusién social y deteriorr
ambiental.
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Estas contradicciones nos obligan a formular preguntas incobmodas. (Quién se beneficia
realmente del desarrollo? ;Quién decide el destino de los territorios? ;Qué conocimientos son
reconocidos como valiosos y cuales permanecen invisibilizados? ;Puede existir innovacién sin
desarraigo? ¢Es posible construir prosperidad sin sacrificar la memoria biocultural de los
lugares?

La respuesta que emerge de forma transversal a lo largo de estas paginas apunta hacia la
necesidad de fortalecer las capacidades locales para decidir sobre su propio futuro. Los
territorios rurales no requieren ser salvados desde fuera y desde arriba; requieren ser
escuchados. En sus practicas agricolas, en sus sistemas agroalimentarios, en sus formas de
organizacion colectiva y en sus patrimonios bioculturales existe una enorme reserva de
saberes que con frecuencia permanecen al margen de los grandes relatos sobre el desarrollo.

Probablemente la leccibn mas importante de este niUmero sea precisamente esa: el futuro no
se construye unicamente en los centros financieros, en los laboratorios tecnolégicos, en las
universidades o en las grandes ciudades. También se construye en los cafetales veracruzanos,
en los bosques donde nacen los hongos comestibles silvestres, en los fogones donde
sobreviven las cocinas tradicionales, en el saber artesano que incorpora herramientas digitales
sin renunciar a su identidad y en los territorios que continlan defendiendo su derecho a existir
desde sus propios términos.

De cara a nuestros tiempos caracterizados por la aceleracion, el extractivismo y la pérdida de
memoria, los trabajos aqui reunidos nos recuerdan que existen otras formas de habitar el
mundo. Formas donde la diversidad es riqueza, la memoria es un recurso estratégico y la
comunidad sigue siendo una fuerza transformadora.

A fin de cuentas, los territorios recuerdan. Y mientras recuerden, seguiran encontrando
caminos para imaginar su porvenir.

Dr. en Ciencias Agrarias
Humberto Thomé Ortiz
Editor en Jefe

Dra. en Ciencias Agropecuarias y Recursos Naturales
Julieta Gertrudis Estrada Flores
Coordinadora Editorial
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El licor de marzo: plantas medicinales y saberes de mujeres en la comunidad Manuel

Leén, Veracruz
Blanca Rubi Serrano Vazquez*
Roselia Servin Judrez®
Santos Bernabe Ines**

El primer viernes de marzo, al inicio de la jornada en la comunidad Manuel Ledn, ubicada en el
municipio de Amatlan de los Reyes, Veracruz, un grupo de mujeres se redne para realizar un
recorrido por los caminos y cafetales de la localidad. Durante esta actividad, Elpidia Vazquez,
Enriqueta Meza, Maria de los Angeles Vazquez, Margarita Morales, Marcelina Vasquez y Ana Karen
Galeana avanzan observando con atencién las plantas presentes en su entorno. Cada flor y cada
hoja recolectada forma parte de un conocimiento tradicional transmitido de generacién en
generacioén, el cual da origen, afio con afio, a una bebida tradicional conocida en la comunidad
como el licor de marzo. Durante el recorrido, las mujeres identifican diferentes especies que
crecen en cafetales, huertos y bordes de camino (Figura 1). Cada planta tiene un nombre, un usoy
una historia que ha sido transmitida por madres y abuelas. En muchas comunidades rurales de
México, el conocimiento sobre plantas medicinales continua siendo parte fundamental de la vida
cotidiana y de las practicas tradicionales de cuidado de la salud (Jiménez Cabrera et al., 2015;
Sanchez-Alejo et al., 2016).

Figura 1. Recorrido de recoleccién de plantas medicinales realizado por integrantes del Grupo de Ahorroy
Préstamo Comunitario “Manuel Ledn”.
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Organizacidon comunitaria 'y
conocimiento compartido

La comunidad Manuel Le6n se caracteriza por
su vida rural y por la presencia de parcelas
agricolas, particularmente cafetales. En estos
espacios las familias conviven con una gran
diversidad de plantas que forman parte del
conocimiento tradicional local.

Dentro de la comunidad, el Grupo de Ahorro
y Préstamo Comunitario (GAPC) “Manuel
Ledn” relne a mujeres que participan en
actividades de apoyo mutuo, fortalecimiento
de la economia familiar y organizacion
comunitaria. Ademas de las actividades
financieras, el grupo impulsa iniciativas que
permiten recuperar y compartir saberes

tradicionales.

Figura 2. a) Hierbabuena; b) azares de café; c) romero; d) albahaca; e)

flor de tlanepa; f) crucetillo; g) ruda; h) pata de vaca; i) flor de
gasparito; j) hojas de sauco; k) castillo del rey; |) estafiate.

Plantas

Naranja agria, café, limon,
limén mandarina, tlanepa,
pata de cabra, gasparito,
ciruela, frambuesa, orégano
orejéon

Plantas
medicinales

Estafiate, crucetillo, romero,
albahaca, ruda, hierbabuena,
hierba del tapén, arnica,
hojas de sauco, hojas de
huele de noche, castillo del
rey, hierba azul, hierba del
sapo, hierba maestra

Plantas
medicinales

Cuadro 1. Plantas utilizadas en la elaboracion del licor de marzo

Una de estas actividades es la elaboracién del
licor de marzo, practica que no solo conserva un
conocimiento ancestral sobre plantas
medicinales, sino que también fortalece la
convivencia entre las participantes.

Como comenta Elpidia Vazquez: “Este licor lo
hacian nuestras abuelas. Ellas nos ensefiaron
qué plantas buscar y para qué sirve cada una”.

Recolectar plantas, compartir historias

El recorrido por las parcelas constituye uno de
los momentos mas importantes de la actividad.
Mientras avanzan por los caminos, las mujeres
observan con atencion la vegetacion del entorno
e identifican diversas especies utilizadas
tradicionalmente como remedios (ver Cuadro 1y
Figura 2).
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México es reconocido como uno de los paises con mayor diversidad de plantas medicinales y con
una larga tradicion en su uso, resultado del conocimiento acumulado por las comunidades a lo
largo de generaciones (Delgado et al., 2025).

Durante el recorrido también se comparten experiencias y recuerdos relacionados con el uso de
las plantas.

“Cuando salimos a recolectar vamos platicando y recordando donde crece cada planta y para qué
se utiliza”, explica Marcelina Vazquez.

De esta manera, la actividad se convierte en un espacio de aprendizaje colectivo donde se
transmite el conocimiento tradicional.

La preparacion del licor de marzo
Una vez reunidas las plantas, el grupo regresa a la comunidad para iniciar la preparacion del

licor. Las flores, hojas y tallos recolectados se limpian cuidadosamente y se colocan dentro de
botellas de vidrio.

Posteriormente se agrega aguardiente de cafia, que sirve como base para extraer los aromas y
propiedades de las plantas. Las botellas se cierran y se dejan reposar durante aproximadamente
cuarenta dias, periodo en el que ocurre el proceso de maceracion (Figura 3).

Figura 3. Preparacion del licor mediante la maceracién de plantas en aguardiente de cafia.

Con el paso del tiempo, las propiedades de las plantas se integran con el aguardiente, dando origen al licor de
marzo, una preparacién que combina conocimientos tradicionales sobre plantas medicinales con practicas
comunitarias.
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Un remedio de la medicina tradicional

En la comunidad Manuel Ledn, el licor de marzo no se considera Unicamente una bebida. Para
muchas familias forma parte de la medicina tradicional, utilizada para aliviar diversos malestares
cotidianos.

De acuerdo con las mujeres del grupo, el licor puede consumirse en pequefias cantidades para
atender dolores de estdmago o después de un susto, un padecimiento que en la medicina
tradicional se asocia con alteraciones emocionales o fisicas. También se utiliza de manera externa
para untar en las articulaciones o musculos cuando existe dolor.

Estas practicas reflejan la vigencia de la medicina tradicional en muchas comunidades rurales,

donde el conocimiento sobre plantas continla desempefiando un papel importante en el cuidado
de la salud (Mayo-Mayo et al., 2024).

Tradicion que fortalece la comunidad

Mas alla de sus posibles usos medicinales, la elaboracion del licor de marzo representa una
actividad que fortalece los vinculos comunitarios y la identidad local (Figura 4).

Figura 4. Integrantes del grupo comunitario participando en la elaboracién colectiva del licor tradicional.

El recorrido por las parcelas, la recoleccion de plantas y la preparacion del licor generan espacios de
convivencia donde se comparten historias, experiencias y conocimientos.
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Como sefiala Margarita Morales: “Lo bonito es que lo hacemos juntas. Asi no se pierde lo que
nos enseflaron nuestras abuelas”.

En un contexto donde muchos conocimientos tradicionales tienden a desaparecer, actividades
como esta contribuyen a preservar saberes locales, valorar la biodiversidad y reconocer el papel
de las mujeres rurales en la transmision del conocimiento comunitario.
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Guardianes del maiz nativo: conservar semillas, cultivar futuro. Maiz

una herencia viva de nuestros antepasados
Alejandra Veldzquez Flores™
Dulce Karen Figueroa Figueroa®
José Francisco Ramirez Davila™*

En México, el maiz nativo es una de las principales fuentes de alimentacion y uno de los cultivos
mas importantes, es portador de cultura, tradicidén, costumbres, rituales, historias y unién familiar,
su cultivo y aprovechamiento constituye una herencia milenaria que se ha transmitido de
generacion en generacion, manteniendo un vinculo profundo entre las familias campesinas, su
entorno y sus conocimientos ancestrales (Rendon-Aguilar et al., 2015).

La domesticacion del maiz: ciencia hecha por manos campesinas

El maiz fue domesticado por el hombre desde hace ocho mil afios en Mesoamérica, con el
trascurso de los afios se ha ido mejorando, convirtiéndose en uno de los recursos genéticos mas
valiosos de nuestro pais y el mundo, en la actualidad se siembra en casi todas las regiones
agricolas de nuestro pais, siendo parte de nuestra alimentacion basica registrandose mas de 600
formas para preparar platillos y bebidas (Caballero-Garcia et al., 2019).

El cultivo de maiz nativo ha
estado en constante evolucion en
manos de las familias
campesinas  (Figura 1). Un
ejemplo importante es la practica
milenaria de la seleccion de las
mejores semillas de maiz, basada
en preferencias personales y
culturales, para utilizarlas como
semilla en el siguiente ciclo
agricola o compartirla con otros
campesinos (Mastretta-Yanes et
al., 2019).

Figura 1. Cosecha de maiz nativo de grano negro en una parcela campesina
de Enthavi, Temoaya comunidad otomi, practica tradicional que permite
resguardar semilla para el siguiente ciclo agricola.

ES Coatepec Harinas
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Un mosaico de colores, formas y sabores

El estudio que realizé Caballero-Garcia et al. (2019), permitié actualizar a 68 el niumero de razas
nativas que han sido identificadas y documentadas por diversos investigadores durante el
periodo comprendido de 1926 a 2014. Oaxaca ha sido considerada una de las areas mas
importantes en la domesticacion y diversificacion del maiz nativo en México, encontrandose 35
razas, lo que representa el 54 % de las reportadas en todo el pais.

Donde hay maiz hay cultura

El maiz posee un profundo significado simbdlico, reflejado en mitos, rituales y expresiones
culturales que explican el origen de la vida y la relacidon entre las comunidades campesinas y la
naturaleza. Estas representaciones dan cuenta de un proceso histérico entre las sociedades
mesoamericanas y el maiz, resultado de miles de afios de manejo y seleccion. En este sentido, el
maiz nativo no solo representa un recurso biolégico de gran valor, sino también un componente
esencial del patrimonio biocultural de las comunidades campesinas en México (Figura 2).

Lo que nos enseian las parcelas
campesinas

El trabajo y la observacion en campo muestran
que la conservacién del maiz nativo no ocurre
de manera aislada, sino como parte de la vida
cotidiana de las familias campesinas. La
seleccion de semillas, el intercambio entre los
productores y la continuidad de las siembras
permiten mantener una amplia diversidad de
colores, formas y usos del maiz. Estas practicas
demuestran que los campesinos no solo
producen alimento, también conservan
activamente recursos genéticos valiosos.
Gracias a este manejo tradicional, el maiz
nativo sigue adaptdndose a distintas
condiciones ambientales y culturales, lo que
confirma que la diversidad del maiz en México

Figura 2. Planta de maiz nativo con expresién cuatera, donde permanece viva en Ias parcelas y no SO|O en |OS
se desarrollan dos mazorcas en la misma planta, se pone una
vara para formar una cruz, practica asociada a simbolismos bancos de germoplasma.

agricolas y creencias tradicionales en comunidades otomies,
de Temoya, Estado de México.
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Conservar el maiz nativo es conservar la vida

La siembra continua en las parcelas campesinas permite que estas semillas sigan adaptandose a sus
territorios (Figura 3). Los maices nativos son considerados un patrimonio biocultural y genético
fundamental que actualmente enfrenta grandes desafios. Entre ellos destacan la competencia con
hibridos, variedades de alto rendimiento y los costos de produccion, asi como la falta de politicas
publicas que den certidumbre a los guardianes histdricos que conservan estas semillas. A esto se
suma la escasa capacitacion y el limitado acompafiamiento técnico, necesarios para mejorar los
procesos de seleccion y manejo de la semilla junto con los campesinos

El futuro también se siembra

El maiz nativo no solo es un cultivo del pasado, es una herencia viva que sigue alimentando,
dando identidad y sosteniendo la diversidad biol6gica y cultural de las familias campesinas en
México, cada semilla conservada representa siglos de conocimiento, adaptacion y cuidado por
varias generaciones.

Reconocer el valor cultural del maiz nativo implica entender que su conservacion no depende
Unicamente de bancos de germoplasma o programas institucionales, si no del papel de las
familias campesinas que lo siembran afio con afio, trasmitiendo saberes tradicionales a las
nuevas generaciones.

Cada grano de maiz nativo guarda una historia de seleccién cuidado y aprendizaje, mirar al futuro
del maiz nativo implica reconocer y valorar la diversidad como una riqueza, porque mientras haya
quien siembre, seleccione y comparta semilla, seguira siendo una semilla de vida para las familias
campesinas de México.

Figura 3. Parcela de maiz nativo en una regién otomi, Temoaya, Estado
de México, ejemplo de los espacios donde las familias campesinas
conservan y reproducen sus semillas.
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Importancia de los recolectores de hongos del tianguis de Santiago
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Introduccion

La recoleccibn de hongos es una practica
profundamente arraigada a la identidad, culturay
saberes ancestrales de algunas regiones del
mundo. En México es un legado que se ha
enriquecido 'y transmitido a través de
generaciones.

En el Estado de México, esta actividad es un
componente esencial en la cultura culinaria,
especialmente durante la temporada de lluvias,
entre los meses de junio a octubre.

El municipio de Santiago Tianguistenco, esta
actividad que sustenta econdmicamente a las
familias, tiene su epicentro en el “tianguis de los
martes” donde el trueque y la venta de
variedades como clavitos y enchilados llenan de
color el lugar.

Sin embargo, esta herencia se encuentra en
peligro derivado de la tala ilegal, reduciendo la
cosecha de hongos y encareciendo su precio, lo
cual amenaza los saberes transmitidos de las
generaciones.

6gico Nacional de México/Tecnolégico de Estudios Superiores de Tianguistenco
Estudios Superiores de Villa Guerrero
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Recoleccién de hongos en México

En el mundo, la recoleccion de hongos es una actividad de gran relevancia, se estima que en los
ultimos 65 afios los hongos en el mundo han ascendido a 65,000 especies (Blackwell, 2011). México
posee mas de 200,000 especies (Aguirre-Acosta, 2014), de los cuales se consumen cerca de 371
(Garibay-Orijel et al., 2014). Esto convirte a los hongos en un alimento de consumo accesible, y en
un componente fundamental de la cultura alimentaria de diversas comunidades rurales del pais
donde su recoleccion se ha consolidado como una tradicién en distintas zonas boscosas de México.
Los estados con mayor concentracion de estos productos son: Veracruz, Jalisco y el Estado de
México (Aguirre-Acosta, 2014). El Estado de México alberga una notable diversidad de hongos
silvestres de consumo tradicional, con un registro de 252 especies (Burrola-Aguilar et al., 2012).
Dicha recoleccion se encuentra reportada para varios municipios, entre ellos: Ocoyoacac, Xalatlaco,
Toluca, Texcoco, Tenango y Santiago Tianguistenco.

¢Qué es un recolector de hongos?

La recoleccidon de hongos silvestres es una practica que realizan especialistas dedicados a esta
actividad econdémica primaria. A lo largo del territorio nacional a dicha labor se le han designado
diversos nombres; sin embargo, lo mas comun es llamarlos “hongueros”. Son reconocidos por
poseer un cumulo de saberes alrededor de los hongos silvestres desde reconocer los habitats y
temporadas de crecimiento de las especies de interés, factores ambientales que favorecen su
desarrollo, practicas vinculadas a la recoleccion, transporte, conservacion y comercializacion de
estos organismos. Reconocen los hongos por su forma, color, textura, olor y habitat, lo que les
permite distinguirlos entre especies comestibles y tdxicas. Su experiencia también abarca un
conocimiento profundo sobre las épocas de crecimiento de los hongos, los tipos de arboles con los
que se asocian y las zonas donde suelen proliferar. Ademas, dominan las técnicas de recoleccién
para extraerlos sin dafiar el micelio, garantizando asi que el hongo siga reproduciéndose y el
bosque continue produciendo en futuras temporadas, ya que cada especie requiere condiciones
especificas de humedad, altitud y vegetacién. El conocimiento profundo y ancestral que poseen es
trasmitido de generacion en generacion, lo cual les otorga un lugar en la estructura social y les
brinda una identidad definida.

La recoleccion de hongos silvestres se ha convertido en una practica tradicional para muchas
familias que estan profundamente ligadas al conocimiento del entorno natural.
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Proceso de recoleccion

Su jornada inicia antes del amanecer y puede extenderse entre 4 a 6 horas dependiendo a la
cantidad de hongos que encuentren. Provistos de canastos y herramientas tradicionales los
recolectores se adentran en el monte para recorrer largas distancias en busca de especies de
hongos comestibles, medicinales o de valor gastronémico.

En dicha actividad, los recolectores seleccionan para saber que hongos son correctos para consumo
humano y limpian los hongos para conservar su frescura y calidad. Posteriormente, los recolectores
los transportan para comercializarlos y ofrecerlos frescos. Este proceso no solo representa una
fuente de ingresos econdmicos para las familias, sino también se vuelve una forma de preservar
saberes tradicionales, promover el comercio local y contribuir al aprovechamiento sustentable de
los recursos del monte.

Los hongos en el tianguis de Santiago Tianguistenco

El municipio de Santiago Tianguistenco colinda al norte con los municipios de Chapultepec, San
Mateo Atenco, Capulhuac, Ocoyoacac y Xalatlaco, se caracteriza por su ambiente humedo y la
preservacién de saberes ancestrales que se transmiten de generacion en generacién. Aqui la dieta
de la poblacion se basa principalmente en productos locales, de recoleccion y de temporada. Entre
los meses de junio y principios de octubre, perpetua la recoleccién de hongos, una de las tradiciones
mas emblematicas, donde recolectores de comunidades como San Juan Atzingo y Coatepec dedican
horas a recorrer los montes en busca de estas especies tan apreciadas. En el “tianguis de los
martes”, el cual es catalogado como el segundo mas grande de Latinoamérica, no solo comercializa
productos, sino que se realizan intercambios culturales donde aun subsiste la practica atavica del
trueque. En temporada de lluvias, los recolectores de hongos se congregan en este sitio
inundandolo de colores, formas, sabores y aromas, ofreciendo una variedad de hongos recien
cosechados. Entre las especies mas conocidas se encuentran los clavitos, tejamanileros, enchilados,
escobetas, cornetas, negritos, mazorcas y pancitas. Ademas de su valor nutricional, cuentan con una
herencia de tradiciones y cultura gastronomica local.

Su comercializacién representa una fuente de ingreso para numerosas familias que se dedican a
esta actividad articulando a las comunidades con sus montes creando un vinculo sagrado.
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Sin embargo, en los ultimos afos, dicha actividad se encuentra amenazada derivado de la tala
ilegal de los bosques de la regidén, modificando el entorno donde se encuentran los hongos y
alterando su ciclo de reproduccion. En 2025, los recolectores advirtieron que esta situacién se
tradujo en escasez y en un aumento del precio, lo que evidencia la fragilidad de este
patrimonio culinario.

Aun con las dificultades, el tianguis persiste como un nucleo de intercambios sociales,
culturales y gastrondmicos, donde se comparten recetas, relatos y costumbres que evidencian
la identidad del municipio de Santiago Tianguistenco y su vinculo con el entorno natural.

Conclusiones

La recoleccién de hongos representa la identidad cultural, culinaria y el saber-hacer heredado de
los pobladores que se dedican a esta actividad en el municipio de Santiago Tianguistenco.

No obstante, la tala ilegal representa una
amenaza que podria poner en riesgo al
ecosistema, modificando el ciclo anual de
su reproduccién y, por lo tanto, poniendo
en peligro de desaparecer un patrimonio
construido por generaciones.

En ese sentido, es necesario generar
estrategias socioambientales que aborden
la problematica desde la proteccién
ambiental hasta la salvaguardia del
patrimonio biocultural.




ISSN: 3631-8118

RAL

Vol. 4 No. 2 Junio 2026

Referencias

Aguirre-Acosta, E., Ulloa, M., Aguilar, S., Cifuentes, J., y Valenzuela, R. (2014). Biodiversidad de
hongos en México. Revista mexicana de biodiversidad, 85, 76-81.

Blackwell, M. (2011). The fungi: 1, 2, 3 ... 5.1 million species? American Journal of Botany, 98(3),
426-438. https://doi.org/10.3732/ajb.1000298

Burrola-Aguilar, C., R. Garibay-Orijel & M. Hernandez-Téllez. 2012. Los hongos comestibles
silvestres del estado de México: propuesta para su aprovechamiento. En Sanchez, J.E. & G.
Mata (eds) Hongos comestibles y medicinales en Iberoamérica, investigacién y desarrollo en un
entorno multicultural. Colegio de la Frontera Sur. pp 39-50.

Garibay-Orijel, R. y F. Ruan-Soto. 2014. Listado de los hongos silvestres consumidos como
alimento tradicional en México. En Moreno-Fuentes A. y R. Garibay-Orijel (eds.) La
etnomicologia en México, estado del arte. México: CONACYT, UAEH, UNAM




(EM\foque”

Vol. 4 No. 2 Junio 2026

Entre plumas y en...canto.
Las aves y el valle del mezquital
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Las aves son las duefias del cielo, surcan este espacio decorandolo con sus alas abiertas en colores
intensos y vibrantes; mientras que armonizan los amaneceres con sus melodias tan unicas.
Ademas, ellas son poseedoras de caracteristicas estratégicas diversas que les ha permitido esa
majestuosidad, por ejemplo, una vision de largo alcance en el caso de las aguilas, un corazén
rapido para los colibries, un cerebro capaz de recordar como en los cuervos.

El cielo del valle del mezquital cubre 26 municipios en el estado de Hidalgo como Ixmiquilpan,
Actopan, Mixquiahuala, Santiago de Anaya, Tasquillo, Huichapan, Tecozautla y Alfajayucan; en este
ultimo se vislumbran impresionantes paisajes con abundantes cactaceas como 6rganos, biznagas
y nopales junto con el dominante arbol de mezquite, ademas existen terrenos de cultivo cercados
con tecorrales denominados milpas conformadas con maiz, frijol y calabaza. Ver figura 1

Figura 1. Arbol de mezquite en Alfajayucan, Hidalgo. Julieta Berenice Cabrera Gonzélez. 2026

*Facultad de Ciencias Agropecuarias. Universidad Auténoma del Estado
**Centro de Investigaciones Biologicas. UniversidadAuténoma del Estado de Morelos
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En este municipio se cobija una cultura de importancia nacional: la hAiahfiu, este grupo social
plasma desde su nombre, una identidad relacionada con las aves ya que significa “los que cazan
con flecha a los pajaros.” Esto ha consolidado un patrimonio intangible entre sociedad y aves
expresada en creencias, historias y leyendas que dan cuenta de la estrecha relacion al ser
considerarlas como quienes presagian la muerte o las lluvias, mensajeras o amuletos para el amor.

Tutubixi, papamoscas, totomixi, o cardenalito

En estos sitios percha una de las aves mas vistosas, atractivas y responsable de que la magia y el
misticismo entre los hilahfius se mantenga hasta en la actualidad; esta ave es el tutubixi (totomixi)
nombre que recibe de su lengua nativa, también conocido como cardenalito o papamoscas en
espafol. Bajo este contexto cultural, documentar el patrimonio intangible que incluye el lenguaje,
las creencias, leyendas, historias y mitos alrededor de esta ave permite el resguardo de la
identidad cultural para este grupo social.

El nombre cientifico de esta ave
es Pyrocephalus rubinus, el
género Pyrocephalus significa
“cabeza de fuego” y es porque
hace alusién al intenso color rojo
que poseen los machos adultos.
Referente  a sus  habitos
alimenticios, el tutubixi consume
insectos como abejas,
saltamontes, escarabajos y
hormigas. Y en lo que respecta a
su distribucién esta se puede
encontrar desde el suroeste de
Estados Unidos, por Ameérica
Central y hasta el sur de
Argentina y Chile (GOB, 2026). Ver
figura 2

Figura 2. Tutubixi adulto macho. Fabrizio Varela Boydo, 2025

Los papamoscas juveniles tienen un plumaje en colores cafés y grises en su dorso; pero los adultos
sobresalen por poseer un color escarlata en su pecho y cabeza, también tiene un antifaz en tono
negro mientras que las plumas de su cola y alas son de este mismo color, por lo que, aunque son
una de las aves pequefias resultan espectaculares. La hembra, es diferente al macho, ella se viste
de un color rosa como el salmén en el pecho que se difumina en un color blanco, las alas, cola 'y
espalda son de colores cafés y grises (Cerna, 2014). Ver figura 3
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Leyendas entre plumas

La comunidad hfAahfiu en Alfajayucan le
atribuye diferentes leyendas a los tutubixies,
basadas principalmente en el
comportamiento de las aves, mismo que han
observado a través del tiempo. Por ejemplo,
su tamafio pequefio y el color intenso del
que disponen los cardenalitos machos los
hace presa facil para depredadores como
halcones, mapaches o serpientes; por lo que
ante esta vulnerabilidad el tutubixi debe ser
muy habil para escapar, emprender el vuelo
y ganarles la batalla a sus enemigos
Figura 3. Tutubixi hembra adulta. Fabrizio Varela Boydo, 2025. naturales.

El ave de los deseos

La primera leyenda que se cuenta entre los hfiahius refiere a la capacidad de los cardenalitos para
cumplir deseos; estas aves se encuentran frecuentemente perchando entre los matorrales, en
arboles de huizache, mezquite o pirul, también entre el zacate erguido del maiz dentro de las milpas;
entonces, al encontrarlos es el momento de pedirle un deseo, antes de que el cardenalito emprenda
el vuelo; esto para asegurar que el ave se lleve el deseo pedido y se encargue de cumplirlo.

Esta leyenda, relaciona la habilidad de los papamoscas para huir rapidamente ante cualquier ruido o
movimiento que lo haga sentir amenazado, de ahi que el deseo se cumplira Unicamente si se pide
antes de que el totomixi vuele de la zona donde se dio el avistamiento. Estas aves son tan
significativas en la region porque llevan esos deseos, que auguran un amor sincero en sus vidas, una
visita sorpresa en su casa, un dia de lluvia o soleado, incluso una cosecha generosa.

La caceria y las resorteras

Los hifiahfius en esta regién complementan su dieta con fauna silvestre por lo tanto recurren a la
caceria de subsistencia para obtener esa proteina necesaria para sus familias; los cazadores salen de
sus casas para recorrer los montes, zonas que por su lejania con los lugares de cultivo facilitan el
avistamiento de mamiferos como el conejo, reptiles como la serpiente y aves como la huilota o
tortolita que se consumen en el valle. Una de las técnicas utilizadas para la caceria es el uso de la
resortera, que es una horquilla de madera y una liga de caucho que sostiene la municién.
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Entre los cazadores se comunican un mensaje que resguarda una advertencia y conforma parte
de las creencias relacionadas con el papamoscas. Y esto es que por ninguna manera deben
apuntarle o herir con la resortera a esta ave porque de hacerlo sera el motivo para que las ligas
de sus resorteras se piquen y se rompan; dafiando asi su herramienta principal durante esta
actividad. Por lo tanto, los cazadores vigilan que no haya totomixies cerca y los cuidan para no
lastimarlos durante la caceria.

Los vigilantes de la noche

La ultima creencia que se cuenta refiere a los habitos nocturnos de estas aves, se menciona
que los tutubixies se refugian del frio de la noche entre las frondosas ramas de los mezquites
gue delimitan los senderos y las parcelas; y, cuando alguien de la comunidad llega a altas horas
de la noche a su casa, los totomixies cantan mientras observan a quien vaya pasando por estos
senderos, el canto se va repitiendo porque al escucharlo otros papamoscas repiten el canto.

Es como si los cardenalitos se sincronizaran durante las noches para dar aviso entre ellos, y el
repetir su melodia, aunque sutil es un llamado a otros: “alguien va caminando por aqui” su
canto dura mientras la persona atraviesa la oscuridad de esas parcelas y culmina cuando llega
a su casa; ante esto, las personas mencionan que |los totomixies son unas aves chismosas que
no los dejan solos, sino que van guiandolos a través del misterio de las a veces congeladas
noches en el valle.

El ave de los hihahius

Asi es como los tutubixies forman parte del paisaje, la cultura y el patrimonio en el valle del
mezquital; entre personas de origen hilahfiu que respetan, admiran y recuerdan su historia con
un ave roja como el fuego que simboliza esa fortaleza que emana entre las espinas de los
matorrales y cactaceas.
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Identidad territorial de la gastronomia tradicional: el cabro en el
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Introduccion

El estudio de la alimentacién desde la perspectiva antropoldgica ha destacado el papel de los
alimentos, sus formas de preparacion, usos culinarios y significados en la reproduccién cultural
(Mintz, 1996). Segun la UNESCO [Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y
la Cultura, por sus siglas en inglés] (2024), el patrimonio cultural inmaterial se entiende como “los
usos, representaciones, expresiones, conocimientos y técnicas -junto con los instrumentos, objetos,
artefactos y espacios culturales que les son inherentes- que las comunidades, los grupos y en
algunos casos los individuos reconozcan como parte integrante de su patrimonio cultural” (p. 5). Un
elemento importante del patrimonio cultural inmaterial son los alimentos arraigados cultural y
territorialmente a un lugar.

En muchos casos, la identidad de los
territorios y sociedades se construye en torno
a lo que producen, transforman, comen y
beben. Herrera (2023) menciona que las
identidades territoriales emergen cuando
diversos factores propios de un contexto
geografico (historia, tradiciones, modos de
vida, entre otros) interactian, de manera que
las personas se apropian de ellos y las
comparten. El cabro es un plato emblematico
de la region santandereana (Departamento de
Santander) que ha sido parte esencial de la
mesa de sus habitantes durante generaciones
(Ramirez, s.f). Esta preparacion se inscribe
dentro de una tradicion culinaria regional
caracterizada por la diversidad de sabores, el
aprovechamiento de productos locales y la
transmision de técnicas heredadas, elementos
que han posicionado la  gastronomia
santandereana como un referente cultural del
nororiente colombiano (Procolombia, s.f.).
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No obstante, la transmision del conocimiento sobre el manejo caprino y la preparacion del cabro
se encuentra en riesgo debido a factores como la modernizacion de habitos alimentarios, el
desinterés de las nuevas generaciones y la ausencia de mecanismos de proteccion legal. La
pérdida de estas practicas no solo implica la desaparicion de una tradicion culinaria ancestral,
sino también una posible fragmentacion del tejido cultural y de la identidad territorial del
municipio de Capitanejo. El presente articulo busca visibilizar el valor cultural del cabro como
plato tradicional de Capitanejo para comprender su papel en la identidad territorial y proponer
acciones que contribuyan a su preservacion como patrimonio local. Para ello se presentan los
resultados preliminares de una encuesta aplicada a 35 personas sobre el consumo y valoracion
sociocultural del cabro.

El cabro: preparaciéon, consumo y valoraciones culturales

El municipio de Capitanejo se conoce como la capital caprina, tabacalera y melonera de Colombia,
ya que hay una cultura caprina centrada en el aprovechamiento local de los productos de las
cabras y sus derivados lacteos, ademas de su relacién con la gastronomia tradicional, donde uno
de sus platos tipicos es el cabro sudado y el tamal (Destino Chicamocha, s.f.). Es un plato
tradicional que forma parte del patrimonio gastronémico de diversas regiones del nororiente
colombiano, particularmente en municipios como Capitanejo. El cabro tiene un origen ligado al
legado espafiol, ya que tanto el cabrito como el cordero no son especies autéctonas de América,
sino que fueron introducidos por los colonizadores durante el proceso de conquista (Arias, 2021).
Estos animales pertenecientes a la familia de los boévidos y al suborden de los rumiantes, son
vertebrados con pelaje y cuyas hembras producen leche, criados con distintos propositos
incluyendo el consumo alimentario.

La preparaciéon del cabro implica un proceso artesanal que comienza con la crianza del animal en
un entorno geografico arido y montafioso, donde se alimenta de vegetacidn, conocida también
como ramoneo (alimentacion con hojas, brotes y arbustos) como el oreganillo (Aloysia wrightii) lo
cual influye en el sabor caracteristico de su carne (Agrotendencia, 2025). En esta zona se
desarrolla la produccidn caprina extensiva ya que es predominantemente en zonas aridas y
semiaridas caracterizandose por el uso de grandes extensiones de tierra para el pastoreo libre de
rebafios, instalaciones rudimentarias, manejo familiar y el uso de razas criollas (santandereana)
por lo que la reproduccién se da de manera natural y cuando llega el momento del cuidado del
cabrito por lo general permanece al lado de la madre (Agrotendencia, 2025). Ademas, los
principales usos de estos se relacionan con el autoconsumo y la venta local. Algunos de sus
derivados de la leche de cabra como arequipes, sabajon, quesos, yogurt y de sus carne fresca y
guisos tradicionales.
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Tradicionalmente las familias que poseen
cabros son quienes realizan el sacrificio de los
animales. Posteriormente se realiza una
coccién lenta que permite intensificar los
sabores, preservando técnicas tradicionales
qgue reflejan la relacion entre el conocimiento
culinario 'y el entorno natural, siendo
importante en la identidad cultural local. El
adobo utilizado incluye laurel, orégano,
achiote, tomillo, sal, cebolla, ajo y cerveza. El
plato se acompafa de ingredientes como la
pepitoria, papa, yuca, aguacate y arroz.
Ademads, su consumo suele incluir dos
elementos complementarios: el consomé que
se elabora con el caldo resultante del guiso y el
refajo, que es una bebida tradicional
preparada con gaseosay cerveza (Figura 1).

Figura 1. Plato de cabrito capitanejano

El consumo y la preparacion del plato tipico de cabro en Capitanejo estan principalmente
asociados a contextos festivos y comunitarios, como las fiestas patronales en honor a San
Bartolomé Apdstol (siendo celebrada la segunda semana del mes de agosto sujeto al festivo) asi
como a celebraciones familiares (cumpleafos, bautizos, grados, entre otros). Ademas, forma parte
de la oferta gastrondmica local y puede encontrarse en restaurantes del municipio como El Cafidn
del Chicamocha, El Motorista, Donde Bandejo y otros establecimientos recreativos. La carne
utilizada proviene en su mayoria de apriscos locales o se adquiere por encargo directo.

Sobre el gusto por el plato tipico de cabro, el 93.5% de los encuestados manifestd que le agrada
consumirlo, aunque su consumo se realiza con menor frecuencia, principalmente una vez al mes o
menos, lo cual sugiere que se asocia con contextos esporadicos o celebraciones especiales. Entre
estas, se destacan las fiestas patronales y festividades locales como los eventos mas frecuentes
donde se consume, seguidos por las reuniones familiares. En relacion con la valoracién cultural
del cabro, el 97.1% lo considera un plato importante para la comunidad, y un 68.6% lo identifica
como una representacion de la tradicion gastrondmica del municipio. Ademas, es percibido como
simbolo de identidad cultural, y se reconoce su capacidad para atraer turismo y dinamizar la
economia local.
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Es relevante que el 100% de las personas encuestadas esta de acuerdo con que el plato tipico de
cabro capitanejo sea reconocido oficialmente como parte del patrimonio cultural e identitario del
municipio. El 65.7% estuvo de acuerdo o totalmente de acuerdo en que los jovenes estan
perdiendo interés por las tradiciones gastronémicas, mientras que el 25.7% adopt6 una postura
neutral. Entre las causas principales del desinterés juvenil se identificé la preferencia por la comida
rapida o moderna con un 85,7%, seguida por la falta de conocimiento sobre su preparacion.

Finalmente, frente a la disposicién a aprender a preparar el plato tipico o a participar en una
muestra gastrondmica, el resultado fue altamente positivo donde el 100% respondié
afirmativamente entre las opciones “si” o “tal vez”, lo que evidencia un potencial significativo para
desarrollar iniciativas de formacion, promocion y salvaguardia cultural alrededor del cabro
capitanejo.

Conclusiones

Los resultados evidencian que el cabro en Capitanejo sigue siendo un plato altamente valorado
por la comunidad, especialmente en contextos festivos, en los se reconoce como parte importante
de la identidad cultural local. Aunque su consumo no es cotidiano, existe un amplio respaldo para
su reconocimiento patrimonial. Sin embargo, se identifica una pérdida de interés entre las nuevas
generaciones, motivada por el auge de la comida rapida y la falta de conocimiento sobre su
preparacion, situacion que respalda la necesidad de implementar acciones de salvaguardia
cultural, procesos educativos y estrategias de transmision generacional de saberes culinarios
tradicionales.

En este sentido, es importante fortalecer la produccion Y, W
caprina local, visibilizar el valor cultural del plato y K . L

generar espacios de apropiacibn comunitaria para
contribuir a preservar el patrimonio gastronémico vy
dinamizar la economia local mediante el turismo y el
emprendimiento rural. Para ello se sugiere disefar
estrategias de salvaguardia que incluyan talleres de
cocina tradicional, muestras gastrondmicas y actividades
educativas dirigidas a los jévenes con el fin de transmitir
los saberes asociados al cabro. Asimismo, es necesario
integrar esta tradicibn en espacios educativos y
comunitarios, promoviendo el conocimiento sobre la
alimentacion, el territorio y la identidad cultural. También
se propone evaluar el proceso de reconocimiento formal
del plato como patrimonio cultural inmaterial del
municipio mediante la documentacién de practicas y
testimonios locales teniendo una participacion activa de
la comunidad.

Figura 2. Paisaje de Capitanejo, Santander
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Introduccion

El camote (Ipomoea batatas L.), es uno de los cultivos alimenticios mas importantes del mundo en
términos de consumo humano, fue domesticado por primera vez hace 5,000 afios en América
Latina, es el cultivo de raiz mas sembrado en muchos paises en vias de desarrollo. A pesar de que
su nombre en inglés (sweet potato) significa literalmente “papa dulce”, no esta emparentado con la
papa. Es una raiz, no un tubérculo, y pertenece a la familia de las Convolvulaceae. Muchas partes de
la planta son comestibles, incluyendo las hojas, raices y lianas y sus variedades abarcan un amplio
rango de colores de la cascara y la pulpa, que van desde el blanco, amarillo, naranja hasta el
morado intenso, es reconocido por su robustez, por su resistencia a la sequia, a las pestes y a las e-
nfermedades, se caracteriza por contar con elongaciones carnosas y almidonosas que constituyen
tubérculos de naturaleza biol6gicamente Unica. En México existe una gran diversidad de camotes
con diferentes variantes criollas las cuales se cultivan en mas de 100 municipios de 26 estados de
México. Las variedades se identifican principalmente por el color de la epidermis o cascaray por el
color de la parte interna de la raiz o pulpa la cual puede ser de color rojo, morado intenso, rosado,
anaranjado, amarillo, pajizo o blanco, asi como por la forma de las hojas que van desde
acorazonada, hastada, dentada o tribulada. (ver en la imagen 1).
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El consumo de camote ha aumentado a nivel mundial en los ultimos afios, principalmente
debido a un mayor reconocimiento de sus beneficios nutricionales. Un enfoque basado en la
nutricion para prevenir y reducir el riesgo de enfermedades crénicas se ha vuelto mas frecuente
en las Ultimas décadas, lo cual ha llevado a una demanda de carbohidratos complejos como la
camote, particularmente en los paises occidentales, el uso de camote puede ser una
oportunidad clave para la industria alimentaria en el desempefio de alimentos funcionales por
su alto vlalor nutricional, para mejorar sus propiedades nutrecéuticas y funcionales y como
estrategia para reducir el desperdicio de alimentos y mejorar la nutricién.

Segun la FAO el desperdicio de alimentos contribuye a las pérdidas econdmicas, asi como el
impacto ambiental, debido al agotamiento de recursos naturales como insumos, agua, tierra o
energia y las politicas de mercado resultan en el descarte de productos aptos para el consumo
humano por criterios estéticos o porque los precios del mercado no son lo suficientes para
cubrir los costos. Por otro lado, los consumidores estan preocupados por la importancia de una
dieta saludable, lo que genera un cambio en sus preferencias de consumo de alimentos,
demandan productos naturales y de mayor calidad. Ademas, la creciente necesidad de una
dieta basada en vegetales donde se limita el consumo de alimentos de origen animal por
razones de sostenibilidad, salud y bienestar animal, ha llevado al desarrollo de nuevas
tendencias en la industria alimentaria como la revalorizacion de los subproductos agricolas, o
cual impulsa la eficiencia y la sostenibilidad de los sitemas productivos agroalimentarios.

Contenido nutrimental

El aporte de proteina del camote es de 0.5 - 2.1 g/100g. La calidad de su aporte proteico es
valiosa dado que contiene aminoacidos esenciales (Lim y col, 2016) las raices de camote estan
compuestas principalmente por carbohidratos, siendo la mayor parte almiddén ya que
representa hasta aproximadamente el 80% de la materia seca (Wangy col, 2016) y B-carotenos
precursores de la vitamina A, contiene vitamina C, complejo B y E, potasio, calcio y hierro, asi
como antocianinas de acuerdo con el indice de calidad nutricional, las hojas de camote son
buenas fuentes de proteina, fibra y minerales, especialmente K, P, Ca, Mg, Fe, Mn y Cu (Taira y
col., 2013)

El camote contiene una relacion de sodio de 19-55 mg/100g y potasio de 200-385 mg/100g. Por
lo tanto, es adecuado para incluir en un plan de alimentaciéon con una restriccion de sodio de
500 mg/dia en pacientes con hipertension arterial (HTA). De acuerdo al Food and Drug
Administration (FDA), el camote posee una poderosa cantidad de vitamina A que va de 0.1 a
4.256mg/100g (retinol) la cual es un excelente antioxidante. Dicha cantidad le otorga a una
persona mas del 100% de la cantidad diaria requerida.
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Beneficios a la salud

El alto contenido de compuestos bioactivos, como acidos fendlicos, antocianinas, vitaminas, fibra
dietética o almiddn resistente, proporciona al camote efectos beneficiosos contra una variedad de
enfermedades. Numerosos estudios han encontrado que el camote presenta un efecto
antiinflamatorio (Teow y col., 2007), antioxidanete (Li y col, 2019), antimicrobiano, antidiabético
(Zhao y col, 2013), antimutacion (Yoshimoto y col, 2001), antitumoral (Wu y col, 2015),
hipouricémico (Yang y col, 2020) y neuroprotector (Wang y col, 2017).

De acuerdo con el Departamento de Salud Publica de Los Angeles. USA., los camotes contienen
grandes concentraciones de magnesio; mineral que combate el estrés, promueve la relajacion y un
estado de animo favorable, al igual que favorece la salud arterial, sanguinea, 6ésea, muscular y
nerviosa. Es una excelente fuente de vitaminas B6 (piridoxina), la cual ayuda a descomponer la
homocisteina (sustancia que contribuye al endurecimiento de los vasos sanguineos y arterias),
ademas, al contener potasio puede disminuir la presion arterial. Se le atribuyen propiedades para
aumentar la leche materna en las mujeres que estan en etapa de lactancia. La vitamina A que
contiene provee propiedades antienvejecimiento, mejora la vista y mantiene la integridad de las
membranas mucosasy la piel.

Procesamiento y usos del camote

El camote es una especie de la que se puede hacer uso en su totalidad, ya que tanto raices como
hojas aportan beneficios a la salud y a la alimentacion, y aunque su principal uso es para consumo
humano, el camote también es empleado para la alimentacién animal y produccién de etanol
como biocombustible.

La planta del camote es utilizada y consumida de forma distinta en diferentes partes del mundo.
En china se consume los tallos y hojas en diversos platillos; en restaurantes se utilizan como
guarniciones usualmente hervidas con ajo y aceite vegetal sazonado con sal antes de servir. Sin
embargo, en paises de Africa los consumen como verduras. En islas pacificas del sur, las hojas y
tallos tiernos, son considerados y consumidos como ensaladas (las hojas son cocinadas en agua
con crema de coco, chiles, con ajo y camarones secos y cebolla). Son una excelente opcién para
sopas y esta recomendado para bebés, mujeres embarazadas y durante el periodo de lactancia. La
receta “baby’s delight” (el degusto del bebé) esta constituido por hojas de la guia del camote,
pequefios trozos de calabaza, pescado y crema de coco; es un alimento complementario a la
lactancia materna (ver en la figura 2)
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En México el camote es consumido
comunmente como postre, helado, gelatina,
flanes, pudines entre otros, cocidos al vapor
acompafados de leche condensada o miel.
En otras partes del pais es consumido en
forma de puré con pasas, almendras, vainilla
canela y crema, o como botana (una mezcla
de rodajas de camote frito con mantequilla,
ajo y orégano), o simplemente como “chips”
un sustituto de las papas fritas.

El camote horneado es una buena fuente de
fibora y de vitaminas A, B6 y C, y esta
catalogado en el cuarto lugar de las siete
mejores fuentes de alimentos con vitamina Figura 2. Diversidad gastronémica del Camote en México
A.

Por su disponibilidad, accesibilidad, estabilidad y uso, es un cultivo potencial para la seguridad
alimentaria. Motivo por el que el Centro Internacional de la Papa lo considera como una especie de
importancia para ser incluida en estrategias de seguridad alimentaria ya que ha sido utilizado como
un cultivo de subsistencia en paises como Japon cuando los tifones arrasan los campos de arroz y
en México, cuando los desastres naturales o plagas generan perdidas en los principales cultivos.

Al ser un alimento bajo en grasas y colesterol, que a pesar de su contenido en azucares es
recomendable para personas diabéticas que ayuda a estabilizar los niveles de azucar y a disminuir
la resistencia a la insulina. Su contenido y relacién sodio-potasio, reduce la presion arterial.

El camote es un alimento ideal en términos de su contenido de compuestos bioactivos clave, que
son esenciales para mantener atividades beneficiosas para la salud que podrian utilizarse con fines
de valor afiadido, como la fortificacion de alimentos o los aditivos alimentarios. Por esta razoén es
fundamental aprovechar el importante potencial del camote y los subproductos generados durante
su procesamiento a través de un sistema de revalorizacién agroindustrial adecuado.
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El potencial como flor de corte del kalanchoe “madre de miles”, planta
medicinal de origen africano.

Gerardo Gonzdlez-Salazar*
Juan Salomén Castaino”
Omar Franco Mora™

Origen y usos

El kalanchoe, “madre de miles” o “espinazo del diablo” (Kalanchoe daigremontiana) es una planta
suculenta, de la familia Crassulaceae. Es nativa de Madagascar e introducida a diversas partes del
mundo (Royal Botanical Gardens, 2025). Por su utilidad como planta medicinal, es comun su
presencia casera en macetas o terrarios. El interés herbolario y farmacolégico se explica por su
contenido en flavonoides y bufadiendlidos que pueden limitar el crecimiento tumoral
(Stefanowicks-Hajduk et al., 2020). En aspectos de sanidad e inocuidad alimentaria se menciona su
efecto bactericida; mientras que en la medicina veterinaria se indica que limitan la eclosion de
nematodos que atacan al ganado (Rivero-Pérez et al., 2022).

Interés ornamental y cultivo

Para la horticultura ornamental, no solo las
flores de kalanchoe son de interés para
maceteria y corte (Atmaca, 2022). Sus hojas
se consideran agradables por su color y
forma (Smith, 2025). Su uso ornamental,
mas su resistencia a la sequia (Wang et al.,
2018), hacen que esta planta sea
considerada alternativa ante el cambio
climatico y la reduccién de disponibilidad
de agua para la produccion floricola
(Kamath et al, 2024). Se reproducen
exitosamente de manera asexual, ya que
las hojas tienen la capacidad de producir
raices (Atmaca, 2022). Aunque, en regiones
de Venezuela y China se le considera
invasiva (Herrera et al., 2012; Zhang et al.,
2026).

del Estado de México
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El cultivo del kalanchoe es barato y de relativa facilidad. Sin embargo, entre las mejoras
agronomicas a considerar, estan la reduccién de la longitud de sus tallos florales y la extension de
su follaje (Kamath et al., 2024). Para el crecimiento de la planta se requiere que las temperaturas
de invierno sean de al menos 12°C, aunque puede tolerar 5°C por poco tiempo. Se adapta a
condiciones de sombra y de luz directa. Sus flores son mas llamativas y de color intenso cuando
se cultivan a luz directa, aunque deben tomarse precauciones para evitar que el sol excesivo las
dafie (Atmaca, 2022). Se ha encontrado que la iluminacién artificial, durante 20 noches por 30 o 60
minutos, puede reducir efectivamente el tamafio de las plantas de K. blossfeldiana. Este efecto, de
manera colateral, alarga el ciclo de cultivo, incrementando aproximadamente 25 dias la apariciéon
de los botones florales y su pigmentacién y apertura (Kamath et al., 2024). La correcta irrigacion
aumenta el nimero de botones florales por planta, y la vida de disfrute floral en maceta (Lee y
Lee, 2024).

Mercado y vida postcosecha

A nivel mundial, dentro de las kalanchoe, posiblemente, K. blossfeldiana sea la especie mas
trabajada, y por ende la de mayor importancia econémica. Corea del Sur reporta su importacion
desde Holanda y Dinamarca, mientras que la exporta a Japon. En el pais del sol naciente, el
transporte de esta ornamental debe ser con el 45 a 50% de las flores abiertas (Lee y Lee, 2024).

La vida postcosecha de las inflorescencias de diversas especies de Kalanchoe se ha determinado
principalmente en maceta. Dependiendo del cultivar, las plantas de K. blossfeldiana permanecen
con inflorescencias entre 7 a 10 semanas, la vida de cada flor es de aproximadamente 20 a 45 dias
(Serek y Reid, 2000). Para alargar la vida postcosecha de esta especie en maceta, se recomienda la
aplicacion, previa al envio Corea del Sur-Japén, de 0.5 mM de tiosulfato de plata (Park et al., 2011).
Para el caso de venta como tallo cortado, la inflorescencia debe presentar 70% de las flores
abiertas; en dos lineas transformadas genéticamente, se tuvieron 39 dias de vida en florero
(Christensen y Muller, 2009).

Debido al interés creciente en el estado de México de producir suculentas, y la escasa informacién
que se tiene sobre la duracion en florero de inflorescencias de K. daigremontiana, se realizé este
trabajo preliminar para evaluar dicho periodo, empleando agua de la llave como solucion de
florero.

Las plantas de K. daigremontiana crecen en macetas de 6" en el poblado de La Cruz Pilares,
Zumpahuacan, estado de México. El lugar tiene temperatura minima anual media de 11.4°C,
temperatura maxima anual media de 23.2°C y presenta 662 mm de lluvia al afio. El sustrato es
composta hecha a partir de desechos caseros y plantas del mismo vivero. Su manejo incluye
riegos semanales, eliminacion de maleza y fertilizacion con lixiviados organicos.
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El 26 de octubre de 2025 se cortaron tallos de kalanchoe en tres estados de desarrollo: 1) 100%
de botones florales cerrados; 2) 70% de botones abiertos, pigmentacién rojo claro; y 3) 95% de
botones abiertos con pigmentacidn rojo intenso (Figura 1). A los tallos se les eliminaron las hojas,
y se transportaron por 2:00 h al Laboratorio de Horticultura de la Facultad de Ciencias Agricolas
de la UAEMex. En el afio de estudio se observo disponibilidad de tallos florales para corte desde
mediados de septiembre hasta finales de noviembre.

Los tallos se cortaron a 40 cm de altura, tomando de referencia el inicio de la inflorescencia, se
pes6 cada tallo y se colocaron en floreros que contenian 1 L de agua de la llave, pH 7.2. Para los
tres tratamientos se tuvieron tres repeticiones, 8 tallos por repeticién. El peso fresco se registré
de manera individual por dos semanas. Cuando se presentd mas del 50% de las flores caidas, se
determind que la inflorescencia ya no tenia calidad de florero, y se desechaba. El peso fresco
individual se transformo a porcentaje y los datos se analizaron estadisticamente para determinar
las posibles diferencias entre tratamientos.

Botones
abiertos, abiertos,
rojo claro rojo intenso

Figura 1. Apariencia de los tallos florales de Kalanchoe daigremontiana al
inicio de la vida en florero; los floreros contenian agua de la llave, pH 7.2.

Se observé diferencia en la vida de florero entre los tres tratamientos. El menor tiempo, ocho
dias, fue el que se registr6 para las inflorescencias con flores abiertas, tonalidad rojo claro. Los
otros tratamientos permanecieron con calidad de presentacién tres dias mas (Figura 2). Los
tallos con las inflorescencias cerradas fueron las que mas peso ganaron durante su vida en
florero, pero sus botones florales permanecieron cerrados durante los 11 dias que se registro
su comportamiento. Los tallos cortados con las inflorescencias abiertas y con tonalidad roja
intensa, también duraron once dias.
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Dias en florero

Figura 2. Cinética de la ganancia de peso fresco durante la vida en florero de tallos florales de Kalanchoe
daigremontiana, cosechados en tres estados de madurez fisiolégica. Mismas letras mindsculas indican

igualdad estadistica (Tukey, 0.05). Los asteriscos indican diferencia estadistica entre los dos tratamientos
mas duraderos.

En diferentes paises del mundo, entre ellos Estados Unidos de América, a través de su Programa
Nacional del Desarrollo de Especies Ornamentales de Corte, cada afio se evalua el potencial
postcosecha de nuevas especies y cultivares. La evaluacion se realiza en dos soluciones, agua
corriente, o de la llave, y en alguna solucion preservativa. Si en alguna de las dos soluciones la
especie en estudio supera los diez dias de vida, se considera con potencial de cultivo (Clark et
al., 2010). En este caso, dependiendo del estado fisiolégico de corte, los tallos florales de K.
daigremontiana, pueden considerarse con potencial como flor de corte, al menos cuando
crecen bajo las condiciones ambientales de Zumpahuacan, México. El estado fisiolégico de
botones cerrados, si bien no permitié la apertura de la flor, gener6 mayor ganancia de peso,
indicando mejor capacidad de absorcion de agua y potencial de vida en florero. Asi, es posible
emplear este estado fisioldgico como follaje verde en arreglos florales (Figura 3).
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Es recomendable iniciar trabajos de manejo
agrondmico, incluyendo el tipo de sustrato,
manejo de riego, fertilizacién, soporte del tallo
floral, etc. Actualmente, el equipo de trabajo
gue presenta este escrito emplea malla-sombra
de diferentes colores durante el cultivo, sin
embargo, faltan registros sistematicos que
permitan alguna inferencia. Los estudios
involucrando menor intensidad de luz solar,
deben considerar no aumentar el largo del tallo
floral, y, sobre todo, no adelgazar su diametro, y
evitar la pérdida de color de las flores.

A nivel postcosecha, es posible trabajar con
soluciones preservativas que permitan alargar
el periodo de disfrute floral, e incluso, probar
posibilidades para que los botones cerrados
abran. Esto ultimo parece dificil, debido a que
los estudios postcosecha, tanto en maceta
como en florero, mencionan que se emplean
flores ya abiertas (Serek y Reid, 2000;
Christensen y Muller, 2009)

El cultivo de K. daigremontiana parece una
alternativa para incrementar el mercado de
ornamentales en la zona sur del estado de
México, particularmente el municipio de
Zumpahuacan. Por ejemplo, en el periodo en
que se realizd este trabajo, una fecha
importante de venta de flores es la celebracidn
del dia de muertos. El cultivo requiere poca
agua, tiene potencial como flor de corte,
ademas de que se sabe de su uso en maceteria
y herbolaria (Stefanowicks-Hajduk et al., 2020;
Rivero-Pérez et al., 2022).

Figura 3. Florero con tallos de kalanchoe como el follaje verde del arreglo.
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Gentrificacién Turistica y ambiente en Malinalco una revisién critica

de la produccién cientifica Reciente.
Joana Zarza Ballina®
Maribel Osorio Garcia®

En los ultimos afios, el turismo se ha vuelto una de las actividades protagonistas, a nivel
internacional, especificamente en la dimension econémica. Muchos paises han apostado por esta
actividad con la expectativa de generar desarrollo en las comunidades donde éste se realiza. Este
interés por el turismo ha originado politicas publicas destinadas a regular e incentivar su
desarrollo, por ejemplo el programa de pueblos magicos en México.

Sin embargo, el éxito de estos destinos sumado a fendmenos socio espaciales, ha generado efectos
nocivos para las comunidades como la gentrificacién, un proceso que se ha estudiado mayormente
en contextos urbanos, pero que en la actualidad se manifiesta en la ruralidad acompafiandose de
implicaciones ambientales en su dimensidn social econémica y natural.

En este sentido, el presente trabajo de investigacién aborda el estudio del ambiente a partir de una
relacion dialéctica entre las leyes ecoldgicas, las leyes socio histdricas que estructuran los
territorios (Silva, 1997). Desde esta perspectiva es evidente el vacio de conocimiento en torno a la
gentrificacion vinculada al turismo en la ruralidad, puesto que la literatura, se ha producido
principalmente estudiando espacios urbanos (Bojorquez et al., 2022; Crespi-Vallbona y Mascarilla-
Mird, 2018; Hiernaux y Gonzalez, 2014).

Dicho vacio de conocimiento, representa una oportunidad para el analisis de nuevas problematicas
en espacios rurales, que hasta hace poco permanecian ocultas; si bien la academia ha privilegiado
el estudio de la gentrificacion turistica en las grandes ciudades, recientemente este fendbmeno ha
llegado a espacios rurales a causa de la promocién turistica, tendencia que se ha intensificado a
partir de 2020, cuando la gente evitaba aglomeraciones y huia de las ciudades ante la pandemia
por COVID-19. A raiz de ello hubo un gran aumento de la afluencia turistica en entornos naturales
abiertos, la mayoria rurales, los cuales no contaban con la infraestructura, ni con la capacidad de
carga necesarios para recibir a esta nueva afluencia incrementada.

Lo anterior, permite cuestionar las implicaciones ambientales de la gentrificacion turistica dentro
de los destinos, principalmente la sobreexplotacién de los recursos naturales, como el agua, cuya
demanda aumenta conforme el crecimiento de los establecimientos de hospedaje alimentacién y
servicios turisticos, sumado al cambio de uso de suelo, destinado a la construccion de
infraestructura turistica, que en consecuencia trae deforestacién, fragmentacion del paisaje, y
degradacién ambiental. En la dimension sociocultural las comunidades locales enfrentan
transformaciones en sus modos de vida tradiciones y vida cotidiana; mientras que, en la dimension
econdmica hay un aumento en el costo de la vivienda y una inflacion generalizada de precios.

*Universidad Auténoma Del Estado De México
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Desde esta perspectiva el municipio de Malinalco, Estado de México, es un caso de interés
cientifico para el analisis del fendmeno anteriormente mencionado. Este pueblo magico ha
empezado a experimentar notablemente las problematicas anteriormente citadas por lo que ha

sido objeto de estudio de varias investigaciones desde diferentes perspectivas: ecoldgicas,
socioculturales, turisticas y territoriales.

En este sentido el presente articulo tiene como objetivo realizar un analisis y recuento de las
principales lineas de investigacion desarrolladas en Malinalco, con el fin de ofrecer un panorama
actualizado de los debates académicos en torno a este municipio y principalmente identificar qué

tan frecuentemente se han abordado el estudio del proceso de gentrificacién por turismo y sus
implicaciones ambientales.

Para lo cual, el articulo se estructura en cuatro apartados, en el primero se presenta la
metodologia donde se describen las fuentes y criterios utilizados para la revision del estado de la
cuestion, posteriormente, se exponen los resultados y la discusion destacando 5 lineas de
investigacion relevantes identificadas para finalizar con el desarrollo de las conclusiones.

Marco conceptual

Con el objetivo de facilitar la comprension del presente
estudio, se presenta un marco conceptual general
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naturales, excluyendo en un segundo plano a las
relaciones sociales que los configura; inicialmente, el
ambiente se entendia como un conjunto de condiciones
influencias o fuerzas que rodean y afectan los organismos

vivos considerando principalmente factores climaticos
edaficos y bidticos.
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Sin embargo, al transcurrir del tiempo esta conceptualizacion se amplificé para incorporar la
dimension social y cultural que se deriva de la interaccion humana con la naturaleza (Calixto,
2013).

Cémo sefala Leff (1998), la problematica ecoldgica ha dado lugar a conceptualizar el ambiente
desde una mirada renovada del desarrollo humano, integrando sus valores, sus saberes locales, y
procesos que se habian excluido a causa de la racionalidad mecanicista y fragmentadora. Este
nuevo enfoque reconoce las complejidades de la diversidad cultural y el potencial de articular la
dimension ecoldgica econdmica y sociocultural, por lo que el ambiente se reconfigura a partir de
estas 3 dimensiones, orientandose a incorporar la diversidad cultural, la sustentabilidad ecolégica
y la equidad social (Luis, 2018; Ledn et al., 2010).

A partir de estas aportaciones, la concepcion adoptada en este articulo integra de manera
holistica los aspectos naturales, sociales, culturales y politicos, lo que permite analizar de forma
mas amplia el fendmeno de la gentrificacidn turistica y sus implicaciones.

Gentrificacion turistica

La gentrificacidn turistica puede entenderse como un proceso mediante el cual la produccién del
espacio se orienta prioritariamente al consumo turistico, generando el desplazamiento, material y
simbdlico, de la poblacion local. Cocola-Gant (2020) identifica tres formas interrelacionadas a
través de las cuales se manifiesta este fendmeno: desplazamiento residencial, derivado del
aumento de la demanda inmobiliaria y del consecuente encarecimiento de la vivienda.
Desplazamiento comercial, asociado a la transformacion de viviendas en alojamientos turisticos,
asi como a la proliferacion de servicios orientados al visitante. Desplazamiento simbdlico, que
implica la pérdida de espacios cotidianos apropiados por la industria del ocio, alterando los usos
sociales y la identidad del territorio. Estas dinamicas generan tensiones que impactan
directamente en la vida cotidiana de los habitantes y reconfiguran el sentido de pertenencia al
lugar.

Implicaciones ambientales

El término implicaciones hace referencia a las repercusiones o consecuencias que una accién o
proceso tiene sobre otro elemento, ya sea de manera positiva o negativa, tal como lo define la
Real Academia Espafiola. En el caso de la gentrificacion turistica, las implicaciones ambientales se
expresan en multiples escalas y dimensiones, afectando tanto a los ecosistemas como a las
dinamicas sociales que dependen de ellos.
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Metodologia

Para identificar los textos cientificos producidos sobre Malinalco, Estado de México, se llevd a
cabo una primera busqueda en Google Académico, la base de datos mas viable por su
popularidad y accesibilidad del contenido para la investigacion; aplicando un filtro temporal del
afio 2020 al 2025, se encontraron un total de 1582 articulos sobre el municipio de Malinalco en
general como se muestra en la ilustracion 1.

2020 2021 2022 2023 2024 2025

llustracién 1.- Produccion cientifica sobre el municipio de Malinalco. Fuente: Elaboracion propia 2025

Las tematicas de las investigaciones en cuestidén son bastas y diversas entre los que destacan:
1. Produccion de mezcal 2. Turismo y Gastronomia 3. Juventudes 4. Medicina tradicional 5.
Medio ambiente y biodiversidad 6. Arquitectura 7. Proyectos productivos. Sin embargo, para la
busqueda, ante la gran cantidad de produccion cientifica acerca del lugar de estudio, al nombre
del municipio, se adicionaron palabras clave relacionadas con el tema a investigar, tales como
turismo, ambiente, gentrificacién, turistificacion, capitales, campos y habitus; Para su analisis,
las investigaciones fueron seleccionadas considerando el afio, su titulo y su resumen. En total,
en el mismo periodo de tiempo (2020-2025), se identificaron 24 investigaciones reportadas en
articulos cientificos de habla hispana como se muestra en la ilustracion 2.

o = N W s o a

2020 2021 2022 2023 2024 2025

= Produccidn cientifica por ano

llustracion 2. Produccién cientifica por afio relacionada con el tema de investigacion. Fuente: Elaboracién propia 2025
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A partir de la busqueda realizada, se distinguieron cinco tematicas clave para clasificar las lineas
relacionadas con la gentrificacion por turismo y sus implicaciones ambientales en Malinalco: a)
Caracterizaciones del lugar b) Impactos del turismo y transformaciones ambientales, c)
ldentidades y percepciones en la actividad turistica d) Motivaciones de visita e) Turistificacion y
gentrificacion, de las que cabe mencionar que se aborda con mayor fuerza la de Identidades y
percepciones en la actividad turistica como se muestra en la ilustracion 3.

TURISTIFICACION Y
GENTRIFICACION

MOTIVACIONES DE VISITA

IMPACTOS Y

TRANSFORMACIONES m Estudios

IDENTIDADES Y PERCEPCIONES

CARACTERIZACION

o

[=4
a3
=8
[+2]
(4]

10

llustracién 3: Temas de los estudios realizados. Fuente: Elaboracién propia 2025

Los temas de produccion por afio se comportaron como se muestra en la tabla 1

2020 Caracterizacion 2 2022 Motivaciones de visita 2
Identidades y percepciones 2 Identidades y percepciones 1
Turistificacion y gentrificacion 1
- 2023 Impactos y transformaciones 1
Impactos y transformaciones 1
Identidades y percepciones 2
2021 Turistificacion y gentrificacién I Caracterizacién I
Caracterizacion 1 - -
2024 Identidades y percepciones 1
e ey ol : Turistificacion y gentrificacion 2

Caracterizacion 1

Tabla 1. Lineas de investigacion. Fuente: Elaboracion

propia 2025 2025 Impactos y transformaciones 1

Identidades y percepciones 1

Motivaciones de visita 1
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Como es evidente el afio 2020 fue el afio de mayor produccion donde los temas fueron
caracterizaciones del municipio y temas que hablan sobre la identidad y percepcién de la
comunidad, pero es interesante ver cdmo es que desde este afio se inicia con el estudio sobre
turistificacion y gentrificacion en el municipio. En el periodo estudiado, durante los cinco afios
ininterrumpidos se ha producido sobre las identidades y percepciones que tiene la comunidad
acerca de la actividad turistica, de esta manera es el tema que mas produccién ha tenido con 8
investigaciones realizadas. La caracterizacién del municipio es el segundo tema mas estudiado
sobre la comunidad de Malinalco, con 5 estudios, seguido del tema que mas compete a la
presente investigacidon que es la turistificacion y gentrificacion, con 4 estudios ejecutados,
siendo el pasado 2024, el afio en el que se realizaron mas.

Partiendo de estos hallazgos, las lineas pueden ser descritas a partir de los trabajos y autores
anteriormente consultados:

a) Identidades significados y percepciones

Las identidades significados y percepciones de los estudios encontrados son
multidimensionales: etnobotanica, turismo, desarrollo local, género, social, de transformacion
del paisaje, economia popular y gestion cultural. Esta riqueza tematica responde a la
complejidad de su configuracidon territorial, cultural y simbdlica, asi como a los multiples
procesos de transformacion sociopolitica, econdmica y ambiental que lo atraviesan. En este
ambito, Guadarrama, et al. (2020) analizaron 98 huertos familiares en distintas localidades de
Malinalco, identificando 48 especies vegetales con multiples usos (alimenticios, medicinales,
rituales y comerciales). Por medio de entrevistas analisis de componentes principales y clusters
los autores destacan que cuando se habla de desarrollo rural o sostenibilidad el conocimiento
local la gestion agroecolégica y el vinculo afectivo que las personas tienen con las plantas y los
espacios que habitan quedan totalmente relegados de los estudios.

De cierta manera este enfoque se relaciona con los hallazgos de Guadarrama- Martinez, Mejia 'y
Mufioz (2024), quienes desde la etnografia, documentaron las practicas de cultivo recolecciony
venta de frutos en el tianguis de San Andrés Nicolas Bravo, dejando ver cdmo hombres y
mujeres participan de diferente forma en la transmisién de saberes ambientales y en la
economia comunitaria, observando dinamicas profundas sobre la conservacién de ciertos
conocimientos de quienes los transmiten y cdmo siguen sosteniendo parte de la vida cotidiana
del territorio.

Asi mismo los tianguis locales han empezado a analizarse como espacios comerciales y
escenarios sociales complejos. Guadarrama et al. (2018), retomando a Bourdieu (2003), Nelson
y Nelson (2010), plantean que estos mercados funcionan como espacios de interaccion,
construccion de vinculos y agencia colectiva, articulando relaciones sociales formas de
cooperacion y mecanismos de resistencia frente a estructuras econémicas dominantes.
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En esta misma, linea el enfoque de género se hace mas presente en investigaciones recientes
sobre el municipio en cuestién. Garcia (2016) por ejemplo, analiza el empoderamiento de las
mujeres mezcaleras de San Pedro, por medio de historias de vida. Partiendo de la economia de
los ciudadanos el autor muestra cdmo las mujeres participan de manera activa en la produccién
del mezcal mientras integran esta actividad con el emprendimiento turistico. En este caso el
turismo aparece como fuente de ingreso y como una via de reconocimiento simbdlico del
trabajo femenino y del territorio.

Paralelamente Hernandez, Moctezuma, Vizcarra, y Ramirez (2020) abordan las estrategias de
sustento de las juventudes malinalquenses desde los conceptos de live hood y trayectorias
sociales evidenciando como las decisiones econémicas no dependen de forma exclusiva de
elecciones individuales, sino de condiciones familiares escolares y comunitarias que delimitan
las posibilidades.

Por otro lado Fernandez (2020), exploran las valoraciones subjetivas que tienen los habitantes
en Malinalco sobre su localidad, recuperando elementos como, las fiestas, las danzas, el ex
convento, la zona arqueoldgica y el sentido de pertenencia; permitiendo de esta manera,
entender como vive la comunidad y lo que significan esos espacios desde la cotidianeidad,
mostrando que el territorio se sostiene desde lo afectivo y desde la memoria colectiva.

En otra investigacion Fernandez (2020), analiza a la actividad turistica desde la perspectiva
infantil apoyandose en dibujos y cuestionarios aplicados a las infancias. Dicho enfoque desplaza
la mirada adulta que domina este tipo de estudios develando como los imaginarios turisticos se
interiorizan desde edades tempranas y codmo los nifios reinterpretan narrativas culturales sobre
Ssu territorio.

De forma complementaria Cruz, Garcia y Nava (2024), analizan la transformacion del paisaje
desde la perspectiva comunitaria tomando como base la fenomenologia de Schutz y el modelo
interpretativo de la Lalive. Partiendo de entrevistas cualitativas se identificaron 3 dimensiones
en la transformacion del paisaje: la temporal, social y espacial, distinguiendo 2 ethos: la
poblacion tradicional, vinculado a la memoria del paisaje original, y el poblador contemporaneo,
qué significa el paisaje como un espacio hibrido con nuevas funciones y significados, mostrando
como el paisaje deja de ser un entorno fisico para convertirse en un campo de disputa
simbdlica enteré las maneras de habitar y comprender el territorio.

Palmas Castrejon et al. (2020) analizaron comparativamente a Malinalco y santa fe de Antioquia
Colombia usando la metodologia del turismo arménico (META). Este enfoque, permite observar
el turismo como parte de un sistema complejo donde patrimonio, sustentabilidad y desarrollo
local, se enlazan de forma constante. Los autores identifican similitudes en las trayectorias
turisticas de los territorios estudiados, subrayando la necesidad de metodologias integrador
para comprender estos procesos.
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Desde una perspectiva critica Mejia, et al. (2025) analizaron el
papel del museo universitario Dr. Luis Mario Schneider como
un modelo de museo comunitario con enfoque socio critico.
Desde la critica a la industria cultural de la escuela de
Frankfurt, los autores plantearon que el museo funciona
como espacio de exhibicibon y como agente de
transformacion cultural, pedagégica e identitaria. Realizando
una triangulacién metodoldgica, el estudio muestra cdmo los
proyectos de gestién cultural, pueden operar como espacios
de reflexion colectiva y resistencia frente a la
instrumentalizacion del patrimonio.

Finalmente Vazquez (2022), evalua los impactos del
programa federal Pueblos magicos en Malinalco y otros
municipios del Estado de México, estudiando cémo la
influencia de este programa sobre la promocién turistica y la
atraccion de inversién ha sido significativa; por medio de
investigacion documental y trabajo de campo se examina
como estas politicas han modificado la visibilidad turistica de
los destinos y sus dinamicas territoriales sociales y locales.

b) Caracterizacion de Malinalco

Varios estudios han explorado el territorio de Malinalco desde perspectivas interdisciplinarias
caracterizandolo a partir de factores como: la biodiversidad la cultura, el turismo, la sustentabilidad,
la arquitectura y el género, esta diversidad de enfoques revela la complejidad socio ecolégica del
territorio y la necesidad de un abordaje mas holistico.

Respecto al manejo de recursos vegetales Martinez, Mejia, Arriaga y Olascoaga (2020) analizaron 98
huertos familiares por medio de entrevistas a profundidad, identificando asi 48 especies con
funciones alimentarias, medicinales, comerciales, rituales y afectivas. Por medio de técnicas de
estadistica se evidenciaron la heterogeneidad de los huertos y se puso en valor el conocimiento
local vinculado a la gestion de la biodiversidad, asi como el significado cultural y emocional que las
comunidades otorgan a sus plantas.

En materia de arquitectura y planeacién urbana Gama, Garcia y Gama (2023) propusieron
recomendaciones de disefio bioclimatico en Malinalco con el propédsito de garantizar condiciones
adecuadas de confort térmico durante todo el afo, evaluando la pertinencia de los lineamientos
contenidos en el programa de desarrollo urbano municipal, ofreciendo herramientas concretas
para la adaptacién climatica y la mejora de las condiciones de habilidad en el contexto local.
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c)Turistificacion y Gentrificacion

Durante la Ultima década, el estudio de los efectos del turismo sobre los territorios en el municipio de
Malinalco ha ganado considerable atencién académica, de forma especifica lo que respecta a la
turistificacion y la gentrificacion, procesos que aluden a la reconfiguracion del espacio urbano con base
en las demandas turisticas y los intereses del capital que las impulsa.

En este marco, Vazquez (2020), examina las consecuencias de la turistificacion, en el centro histérico de
Malinalco, tomando como base su incorporacion al programa de pueblos magicos en 2010. El estudio da
cuenta de las transformaciones que ha experimentado el espacio, incluyendo modificaciones en las
formas de vida y en las relaciones sociales, asi como el desplazamiento simbdlico y fisico de los
residentes originales. El autor plantea la necesidad de integrar estas dinamicas en la planificacién
territorial para poder articular el desarrollo urbano con la preservacién del patrimonio de forma
sostenible y reconociendo a la poblacién local como agente activo ante las presiones externas el
consumo turistico.

Desde una perspectiva complementaria Carrillo et al., (2021) analizan el turismo como estrategia de
desarrollo rural impulsada por el sector servicios en un escenario global que lo posiciona como un
factor de crecimiento econémico, concluyendo que pese a la generacién de ingresos asociados con la
actividad turistica, estos no han permeado de manera sustantiva en el bienestar de la comunidad local,
sino que contrariamente, estos beneficios tienden a concentrarse en actores externos o en sectores
locales con mayor capacidad de inversiéon, lo que hace mas profundas las brechas de desigualdad y
favorece la acumulacién de capital en pocas manos.

De la misma manera, pero con una orientacion tedrica mas estructural, Carrillo, Martelo y Carrillo (2024),
articulan los conceptos de turistificacién y acumulacion por desposesion, basados en el pensamiento
marxista y neomarxista, explicando las transformaciones de fondo que Malinalco ha atravesado en las
ultimas 3 décadas, sosteniendo que la especializacion turistica del municipio, propiciada por su
participacion en los programas de Pueblos con encanto y Pueblos magicos, ha traido como
consecuencia, desplazamientos poblacionales, apropiacién del espacio por capitales externos y la red
significacion del territorio. Asi mismo como la proliferacién de desarrollos habitacionales orientados a
turistas y nuevos habitantes ha agudizado el acceso desigual al suelo, la vivienda y el patrimonio
colectivo.

Estos procesos se inscriben en una problematica mas amplia abordada por Diaz (2024) quien a través de
una revision bibliografica y documental analiza el fendmeno de la gentrificacibn en México,
especialmente en las dinamicas vinculadas a la pandemia por COVID-19 y al arribo de los n6madas
digitales, encontrando que el fendmeno se ha extendido mas alla de la Ciudad de México, a localidades
de alto valor turistico y patrimonial entre ellas el municipio de Malinalco, dénde se observan presiones
inmobiliarias cambios de uso de suelo y desplazamientos de la comunidad local.
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d) Motivaciones de visita

|dentificar el perfil del turista y la motivacion de quien visita los destinos turisticos como
Malinalco son muy importantes para entender cémo funciona la actividad turistica en estos
lugares, ya que estos factores definen las estrategias de promociéon y generan transformaciones
en la estructura social, espacial y econémica del territorio.

Godoy (2022) habla de cémo la imagen de un destino turistico es un activo central, puesto que a
partir de esta, se orientan las decisiones de los visitantes. A partir de un seguimiento de la
afluencia turistica, de las zonas arqueoldgicas mexicanas, entre 2001 y en 2017, en el estudio se
da cuenta, del crecimiento general del 55% frente a un incremento del 365% registrado en
Malinalco, cifra que supera ampliamente el promedio nacional. Para explicarlo, el estudio
propone un modelo de 8 componentes que jerarquiza los elementos que construyen la imagen
del sitio, comprendiendo su creciente relevancia en el imaginario turistico regional.

Por su parte, Garcia y Rabago (2022), realizan un estudio comparativo entre 3 destinos
residenciales: el corredor Tijuana, Rosarito, Ensenada, y el de Puerto Morelos y Malinalco, con el
objetivo de identificar semejanzas y diferencias, sus motivaciones de viaje y las transformaciones
socio espaciales que estos generan. En el caso de Malinalco, el turismo de segunda vivienda es
especialmente relevante ya que los visitantes hacen uso del espacio de forma temporal,
produciendo modificaciones en el uso del suelo, la infraestructura y las dinamicas sociales. El
analisis revela que los destinos turisticos, presentan caracteristicas propias segin su contexto
regional, exigiendo asi politicas de gestidon especificas y diferenciadas.

Dentro del mismo estudio, se incluye un analisis cuantitativo sobre las motivaciones de viaje de
los visitantes de Malinalco, basado en un cuestionario aplicado a 380 personas, los resultados
mostraron que factores como los precios bajos o la accesibilidad, tienen escasa influencia en la
decision de visitar este pueblo magico; sin embargo, factores de caracter psicolégico como el
deseo de compartir tiempo en familia, alejarse de la cotidianeidad y vivir nuevas experiencias,
son predominantes. Con base en los hallazgos, el autor recomienda ampliar la oferta turistica
mas alla de los atractivos principales fortaleciendo las estrategias de promociéon en temporada
baja, a fin de distribuir mejor la afluencia favoreciendo la sostenibilidad del destino.

e) Impactos y transformacion

En esta linea de investigacion recientemente, varios estudios han examinado de forma critica las
transformaciones socio espaciales que atraviesa Malinalco, poniendo especial atencién en el
turismo residencial la expansion urbana impulsada por politicas turisticas y los desequilibrios
ambientales sociales que estos procesos conllevan.
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La tesis de Vazquez Reyes (2020), examina las consecuencias de la turistificacién en el centro
historico de Malinalco, proceso que intensificé a raiz de su nombramiento como pueblo magico en
el 2010. Desde un enfoque orientado a la relacion entre la sociedad y el territorio, el autor
documenta las alteraciones en la dinamica urbana el desplazamiento simbdlico de los residentes
originales y las tensiones que surgen entre la conservaciéon del patrimonio y la expansion del
turismo. Como respuesta a esta problematica su investigacion propone incorporar el patrimonio
en la planeacion territorial y en modelos de desarrollo urbano sostenible, reconociendo la
importancia de la participacion comunitaria en la construccién del espacio.

Complementariamente Gémez- Barranco y Martinez (2023), analizaron el turismo residencial en
Malinalco por medio del metabolismo socio ambiental empleando la metodologia MUSIASEM
(Multi-Scale Integrated Analysis of Societal and Ecosystem Metabolism). A partir de entrevistas a
profundidad y del analisis biofisico de datos relativos al suelo el agua y la energia. Con este
estudio, los autores demostraron que el turismo residencial multiplica por cuatro el consumo de
recursos naturales en el municipio, trayendo consecuencias ambientales considerables. Los
impactos mas destacados fueron la presion sobre el suelo, derivada de la expansién inmobiliaria y
el crecimiento en el uso del agua y de la energia. Concluyendo que esta dinamica ocasiona un
deterioro ambiental sostenido y evidenciando una contradiccion entre la Iégica de urbanizacion
turistica y la capacidad ecoldgica del territorio para sostenerse. Ante esto, se plantea la necesidad
de reorientar el modelo turistico hacia practicas mas responsables con un enfoque preventivo y
sensible a las condiciones el territoriales.

En una linea critica similar Sanchez- Valdés, Millan- Garcia y Rueda Arrollo (2025), estudian el
crecimiento del turismo residencial en localidades con alto valor paisajistico, cultural y climatico,
entre las que se encuentran Malinalco. La proximidad de este municipio con la Ciudad de México y
Toluca lo han convertido en un punto de atraccion para las segundas residencias y estancias de fin
de semana, sin embargo; el estudio revela un desequilibrio estructural entre las 3 dimensiones de
la sustentabilidad, ya que los beneficios econdmicos son perceptibles, sin embargo, los impactos
sociales y ambientales no han recibido gestidn ni la atencidon que necesita. Los autores enfatizan la
necesidad urgente de disefiar politicas publicas y estrategias de ordenamiento territorial para
poner a la par el crecimiento turistico con el bienestar de las comunidades y la proteccién de los
ecosistemas locales.

Discusion

La revision de los estudios consultados entre 2020 y 2025 permitieron trazar un panorama
revelador sobre lo que sucede en Malinalco, Estado de México, un territorio que ha ganado
visibilidad turistica de forma acelerada, pero cuyas consecuencias sociales territoriales
econdmicas y naturales apenas empiezan a documentarse con la debida profundidad.
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Una primera lectura de la produccion cientifica buscar muestra que la academia se ha
interesado principalmente por las identidades y percepciones de la comunidad con 8
investigaciones publicadas ininterrumpidamente durante los 5 afios y el periodo estudiado lo
cual no es casual, trabajos como los de Fernandez (2023, 2020), Cruz, Garcia y Nava (2024), o
Martinez et al. (2020, 2021), revelan que los habitantes de Malinalco tienen una profunda
relacién con su territorio, que se sostiene desde la memoria colectiva los saberes locales y las
practicas cotidianas, siendo esta relacion presionada por las dinamicas turisticas. Estudiar
como la comunidad vive y significa su espacio es un punto medular para cualquier politica que
pretende hacer verdaderamente inclusiva.

Sin embargo, el tema que mas llama la atencion y que ha sido el objetivo de este articulo, es la
turistificacion y gentrificacién, tema que cuenta con menos produccién cientifica, apenas
cuatro estudios realizados principalmente en el afio 2024. Carrillo et al. (2021, 2024), Vazquez
Reyes (2020) y Diaz (2024), han documentado como la actividad turistica, Esta reconfigurando
el acceso al suelo desplazando a los residentes originales, concentrando los beneficios
econdmicos en actores externos, Pero la evidencia sigue siendo insuficiente comparada con la
magnitud del fendmeno escribir. Lo cual representa un vacio que la comunidad cientifica
deberia atender urgentemente.

Respecto a los impactos ambientales, los hallazgos de Gbmez- Barranco y Martinez (2023), son
contundentes al mencionar que el turismo residencial cuadruplica el consumo de recursos
naturales en el municipio. La presion sobre el suelo el agua y la energia es una sefial de alerta
gue apunta hacia un modelo de desarrollo que es insostenible Sanchez, Valdés, Millan, Garcia
y Rueda- Arroyo (2025), lo confirman desde la entrada analitica, de cémo los beneficios
econdmicos del turismo son visibles pero sus costos sociales y ambientales no se gestionan
con la misma atencién, siendo esta asimetria uno de los rasgos mas preocupantes del modelo
turistico en Malinalco.

Las motivaciones de visita abordadas por Godoy (2022) y Garcia y Rabago (2022), afiaden una
dimensién importante al debate. El crecimiento del 365% en la afluencia turistica en la zona
arqueolégica entre 2001 y 2017, habla de una demanda turistica que supera la capacidad de
gestion del destino. Y el hecho de que los visitantes se desplacen por motivaciones
psicoldgicas sugiere que este pueblo magico ocupa un lugar especifico en el imaginario
urbano como un refugio o valvula de escape, lo cual intensifica la presidén sobre el territorio en
temporadas especificas.
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Este panorama es importante sefialar que la mayoria de los estudios revisados trabajan desde
perspectivas cualitativas o documentales y son pocas las investigaciones que combinan datos
biofisicos con analisis socioculturales de manera sistematica: de igual manera la voz directa de la
comunidad local aparece de forma fragmentada ya que se le estudia, se le observa, pero pocas
investigaciones le incorporan como agente protagdnico en la construccion de alternativas.
Finalmente, las implicaciones ambientales de la gentrificacion turistica, mas alld del consumo
excesivo de los recursos cOmo agua y energia, siguen siendo un campo poco explorado que abre
oportunidades reales para futuras investigaciones.

Conclusiones

Malinalco es hoy mas que un pueblo con una zona arqueolégica y un clima agradable, para la
academia funge como un laboratorio vivo donde hay un encuentro de tensiones que son
comunes en territorios rurales de alto valor patrimonial en México y América latina, puesto que la
promesa del desarrollo turistico ha originado el desplazamiento de las comunidades, el deterioro
natural, y la disputa por el sentido del lugar.

La revision de la produccion cientifica reciente entre 2020 y 2025, permiti6¢ identificar avances
importantes en el conocimiento sobre este pueblo magico; sin embargo, muestra claramente
vacios de conocimiento. Es sabido cdmo la comunidad percibe su territorio y su cultura; también
se sabe sobre sus percepciones sobre el territorio y su cultura, no obstante, se sabe menos sobre
como el turismo esta transformando su acceso a la vivienda, al suelo y a los recursos naturales, y
peor aun, poco se sabe sobre como se articulan las respuestas colectivas frente a estos procesos.

Queda claro que el modelo turistico actual en Malinalco genera beneficios desiguales, mientras
algunos actores, principalmente externos, acumulan ganancias, la comunidad local asume los
costos ambientales sociales y simbdlicos. La gentrificacion turistica no es un fendmeno abstracto,
se expresa en detalles cotidianos como en un tianguis que empieza a volverse escenografia, en un
cerro que se urbaniza, en un rio que baja con menos agua, en una renta que ya no se puede

pagar.

Por lo anterior mas alla de describir el problema, los préximos pasos de la investigacion cientifica,
y de la gestidn publica, deben orientarse hacia la construcciéon de alternativas reales, lo que
implica disefiar instrumentos de ordenamiento territorial que ponga limites claros a la expansién
inmobiliaria, fortalecer los mecanismos de participacion comunitaria en las decisiones sobre el
uso del suelo y el patrimonio y desarrollar modelos de turismo que distribuyan sus beneficios de
manera mas justa operando dentro de los limites ecologicos del territorio.

Malinalco tiene mucho que ensefiar a la academia y a las politicas publicas, pero para que este
aprendizaje sea genuinamente Uutil, necesita que quienes lo estudien lo hagan también
escuchando a quienes lo habitan.
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El Despertar Biocultural de Tecama: Una Experiencia de Turismo Comunitario en

Veracruz
Pedro SuazoGarcia*
Juan Antonio Pérez Sato*
José Francisco Dominguez Estrada™*
Irais Gonzédlez Dominguez™**
Juan Cristébal Herndndez Arzaba*
Roselia Servin Judrez*

Un Vistazo a Tecama y sus Retos

El municipio de Tomatlan, Veracruz, alberga a Tecama, su comunidad mas extensa y poblada
después de la cabecera municipal. Situada entre los 1,000 y 1,500 metros sobre el nivel del mar, su
economia respira a través de la agricultura, destacando los cultivos de cafia de azucar, café y
chayote INEGI (2025). Sin embargo, la comunidad enfrenta desafios estructurales profundos: los
bajos precios de sus cosechas merman la rentabilidad, provocando la migracion de sus habitantes
hacia las ciudades o al extranjero en busca de mejores oportunidades, a lo que se suma una débil
organizacion comunitaria. Mas alla de lo econémico, Tecama sufre una pérdida de su patrimonio
biocultural (la estrecha relacién entre su riqueza natural y cultural). Las tradiciones se resguardan
casi exclusivamente en las personas mayores, evidenciando un desinterés de las juventudes por
sus raices. Paralelamente, los paisajes naturales resienten el impacto de la expansion agricolay la
tala inmoderada.

El Despertar Biocultural: Una Alternativa Sostenible.

Ubicada en la regidén de las Altas Montafias, Tecama posee un tesoro invaluable para el turismo
rural sostenible Luque (2022). Su geografia accidentada regala escenarios perfectos para el
senderismo, con miradores como el Cerro de la Cruz y el Cerro de la Mineria, ideales para el
avistamiento de flora y fauna. Su riqueza cultural palpita en su religiosidad y festividades,
preservando danzas folcléricas ancestrales como la Danza de los Santiagos, la Danza Aquetzalli y
el Ballet folclérico Tonantzin. Estas expresiones cobran vida en fechas emblematicas, como la
fiesta patronal de la Virgen de Lourdes (11 de febrero) y el dia de la Virgen de Guadalupe (12 de
diciembre). Todo este patrimonio se corona con una gastronomia excepcional que ofrece mole,
tlatonile, chocos (tamales de frijol con hoja de aguacate) y salsa de costilla de cerdo en flor de
izote. Motivados por esta riqueza, el 18 de noviembre de 2024 llevamos a cabo una experiencia
turistica piloto. El objetivo fue claro: evaluar el potencial y la viabilidad de un proyecto participativo
basado en el turismo comunitario Gonzalez-Dominguez, et al (2025), Kieffer (2019). La respuesta
local fue notable, logrando involucrar a unas 50 personas de la comunidad en la organizacion.

*Colegio de Postgraduados Campus Cérdoba, Amatlan de los Reyes, Veracruz, Méxj
**Universidad del Caribe.
***Facultad Turismo de la Universidad Auténoma del Estado de México.
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La jornada comenzo a las 8:00 horas recibiendo a
15 visitantes (principalmente académicos vy
estudiantes). La bienvenida fue una inmersion
sensorial a través de la Danza Aquetzalli; el sonido
de los tambores y cascabeles, mezclado con el
aroma del incienso y las ofrendas agricolas, conect6
inmediatamente a los asistentes con la cosmovision
local. Tras un desayuno regional, el grupo
emprendié una caminata por un sendero
interpretativo hacia el mirador del Cerro de la Cruz.
Desde alli, el paisaje del Bosque Mesofilo de
Montafa se abrié ante sus ojos, enmarcado en el
Fotografia 1 - ej. Danza Aquetzalli) horizonte por el imponente Citlaltépetl (Pico de
Orizaba) y el Tlachinotepetl (Cerro quemado).

El descenso estuvo acompafiado por la Danza de los
Santiagos, interpretada por danzantes locales en las
ruinas de una capilla de 1894. Tras un paseo a
caballo hacia el rio Jamapa, los visitantes degustaron
un banquete tradicional de mole y tlatonile.

Paso a Paso de una Experiencia
Inolvidable

Para evaluar el potencial de la zona, disefiamos este
evento piloto como una herramienta de diagnéstico
participativo. La iniciativa nos permitié observar de
primera mano la viabilidad del proyecto, culminando
con una retroalimentacion colectiva donde cada Fotograffa 2 - ej. Paisaje desde el mirador
visitante compartié su experiencia. Durante el

didlogo de sobremesa, los visitantes expresaron

profunda gratitud y satisfaccién. Uno de los asistentes destacé como la experiencia no solo fue un
un paseo, sino "una conexién real con las raices de Veracruz". Posteriormente, el grupo se trasladé

al parque del pueblo para disfrutar de un festival con el Ballet Folclérico Tonantzin y una kermés
donde los locales ofrecieron artesanias, orquideas y productos regionales como los licores
"toritos". Para complementar las impresiones subjetivas, aplicamos encuestas a los visitantes.
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Los resultados permitieron calificar el recorrido y determinar una disposicion de pago que
oscilé entre los $500 y $1,500 pesos por persona para futuras experiencias de este tipo,
validando la viabilidad econémica del proyecto.

Impactos Medibles de la Jornada

La prueba piloto arrojé resultados tangibles en diversas dimensiones, los cuales se resumen en el

siguiente cuadro:
Dimension
Comunitario
Econémico
Cultural
Turistico
Ambiental

Académico

Reflexiones Finales

Impacto Identificado
Fomento del compromiso local
en proyectos turisticos.

Evaluacién de viabilidad como
fuente alterna de ingresos.

Revalorizacion de la identidad y
riqueza patrimonial.

Medicién de la calidad de los
recursos disefiados.

Apreciacion de paisajes para
frenar la tala inmoderada.

Generacion de datos para analisis
de factibilidad.

Indicador de Medicién
50 personas locales involucradas
en la organizacion.

Disposicion de pago de $500 a
$1,500 MXN por visitante.

3 demostraciones culturales
realizadas con éxito.

Puntaje favorable en encuestas
de satisfaccién.

Avistamiento guiado de flora,
faunay sitios clave.

Entrevistas y encuestas aplicadas
a 15 visitantes.

El éxito de esta iniciativa radico en su auténtica base comunitaria Pérez-Sato et al (2018), Vargas-
Rueda et al (2021). Al involucrar a medio centenar de habitantes en la toma de decisiones y la
ejecucion, el proyecto dejo de ser una idea externa para convertirse en un esfuerzo propio. De no
haber existido este interés local, la propuesta habria fracasado desde su concepcion.

Este modelo demuestra que, frente a las crisis de los precios agricolas y la migracién, el turismo
rural organizado desde la comunidad ofrece mucho mas que una alternativa econdémica
Dominguez-Estrada (2017), UNEP (2005). Es una herramienta poderosa para revitalizar el orgullo
por las tradiciones, proteger el entorno natural y tender un puente generacional. La experiencia
de Tecama sirve como un faro de inspiracion, mostrando cémo las comunidades rurales en
México pueden transformar sus retos en oportunidades, compartiendo su magia con el mundo

sin perder su esencia.
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Zoh Laguna: De historia maderera a potencial turistico comunitario

Miguel Angel Abraham Sdanchez*
Introduccion

Calakmul es un municipio que cuenta con un extenso territorio, con diversas tonalidades en
verdes que solo la naturaleza a través de su evolucion ha podido pintar y recrear. El municipio
establecido el 31 de diciembre de 1996, posee una diversa riqueza en recursos naturales,
arqueoldégicos y étnicos que se remontan del periodo clasico maya de 300 a 800 afios de nuestra
era, el cual después de los afios 900, fue abandonada siendo por un tiempo un area olvidada y
marginal (Dzib, 2005).

El municipio de Calakmul, se encuentra en la Reserva de la Biosfera de Calakmul (RBC) con una
extensién total de 723,185-12-50 ha, cuenta con dos zonas nucleo que comprenden un area de
248,260-50-00; y una zona de amortiguamiento de 474,924-62-50 ha (INE, 1999).

El 51 % de la extension total del municipio de Calakmul es ocupada por la reserva y su
importancia radica en que resguarda la mayor reserva mexicana de bosque tropical con una
mezcla de selva alta perennifolia, mediana subperennifolia y baja caducifolia (CONANP, 2010).

El reconocimiento de la Reserva de la Biosfera de Calakmul por la UNESCO ubicé a las localidades
rurales de Campeche en la mira de los turistas, la iniciativa privada y el interés de grupos
comunitarios. Ante su nombramiento como Patrimonio Mixto de la Humanidad las autoridades
ampliaron el area de proteccién a 331 397 hectareas que conforman la antigua ciudad maya y los
bosques tropicales, asimismo el gobierno mexicano en su designacién de Patrimonio otorgo valor
a la riqueza cultural, natural e histérica de la regidén. Ante esto, y bajo un enfoque legal y
econémico, las tierras de Calakmul adquirieron un mayor valor comercial y su venta la realiza el
gobierno estatal a empresarios ajenos a la regién excluyendo a la poblacién de las comunidades
del uso de su territorio, violentando sus derechos agrarios (Sanchez, 2019).

La tenencia de la tierra se ha dividido a los ejidos y el gobierno, debido al interés econémico que
tiene del Estado y con la llegada del turismo agravo la situacion. En el 2013 se enfrentaron las
comunidades con las autoridades locales por el abuso en el uso de su territorio, llevando la
disputa al cierre de caminos, el desplazamiento de la comunidad, el arrebato de sus tierras
ejidales, el otorgamiento de concesiones para agentes foraneos y la nula respuesta de las
autoridades hacia las comunidades, tenso la relacidén entre la poblacion y el gobierno municipal,
al grado de presentarse conflictos armados para la defensa de sus derechos (Sanchez-Islas et al.,
2019).

*Universidad Auténoma del Estado de Quintana Roo
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Los frecuentes desacuerdos con la CONANP y el gobierno municipal hacen que las
comunidades se organicen y fortalezcan sus grupos, para hacer frente a los cambios vy
continuar con las actividades que afios atras ya realizaban. Las comunidades se adaptaban a
los cambios que consideraban favorecedores para ellas y el ambiente, aunque para esto
tuvieran que modificar las actividades tradicionales, entre ellas la extraccion de maderas sin
restriccién. Actualmente esta actividad se encuentra regulada y gestionada por autoridades
ejidales, gobierno y grupos de proteccion; sin embargo, para el turismo no ocurre lo mismo,
por lo que los grupos comunitarios prefieren trabajar de manera independiente y sin apoyo del
gobierno (Sanchez-Islas et al., 2019).

Una problematica adicional existente, se relaciona con las acciones de la Direccidon de Turismo
del gobierno municipal, ya no reflejan las obligaciones a las que esta sujeta esta institucion,
especialmente en la celebracién de convenios con los sectores sociales y la promocion de las
MiPyMes (Art. 6). Del Reglamento de Turismo del Municipio de Calakmul, (2015). Asi, los
convenios se establecian preferentemente con prestadores de servicios turisticos del sector
privado, promocionando sus productos o servicios en publicidad a cambio de una
remuneracion econdémica, aunque éstos no cumplieran los requisitos del manejo responsable
de los recursos naturales y culturales (Art. 33) del Reglamento de Turismo del Municipio de
Calakmul, (Sanchez, 2019).

La poblacién de Zoh-Laguna, actualmente se dedican a la agricultura, comercio a baja escala,
empleos en el sector privado y de gobierno, asi como al turismo alternativo. En razén a su
historia, donde abundan recursos naturales y, considerando la ubicacion estratégica, se
propone realizar una investigacion con el fin de analizar el potencial que ostenta la comunidad,
representado en recursos con riqueza natural, historica y cultural para el desarrollo de
actividades de turismo comunitario como una alternativa para la integracion de grupos sociales
organizados, rigiéndose bajo el modelo de la economia social.

Esta alternativa de turismo basa su desarrollo en la comunidad, la cual pretende minimizar los
impactos negativos y fortalecer los impactos positivos del turismo en la naturaleza. Y con ello
producir riqueza en las zonas rurales de los paises en via de desarrollo, contando con la
participacién activa de la comunidad local en la gestion turistica, de forma que los beneficios
repercutan en la propia comunidad (Maldonado, 2005).

Turismo comunitario

Zoh Laguna, a lo largo de su historia, ha evolucionado en sus actividades preponderantes,
iniciando su fundacién como campamento chiclero, posteriormente dando paso a través de los
aflos a un pueblo maderero, siendo actualmente un pueblo que se dedican a la agricultura,
comercio a baja escala, empleos en el sector privado y de gobierno, asi como al turismo.
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Debido a disponibilidad de los recursos naturales, histéricos y culturales existentes, Zoh Laguna se
perfila como una localidad con un potencial a desarrollar actividades del turismo comunitario, que
mediante la integracion y organizacion de las personas de interés, rigiéndose bajo el modelo de
economia social, gestionando los proyectos y actividades econdmicas con un enfoque de justicia
social, se puede lograr un desarrollo local, aprovechando la ubicacion estratégica de la comunidad
con la estacion “Xpuijil del Tren Maya.

A continuacién, se presenta, de manera fundamentada la argumentacién tedrica conceptual e
historica alrededor del tema objeto de estudio.

Turismo Comunitario

Yépez, Cuétara y Chavez (2021), mencionan que el turismo comunitario tiene la finalidad de tener
la libertad del uso del territorio de una localidad para promover la cultura y tradicién de la misma.
También sefialan que el turismo comunitario se vale del aprovechamiento del entorno natural y
cultural, la sustentabilidad entre el medio ambiente y el factor humano y el papel activo y
dinamico, por no decir predominante, de la comunidad misma.

Para Casas (2012) el turismo comunitario se cimienta en la comunidad local, minimizando el
impacto negativo y potencializando el impacto positivo del turismo en la naturaleza. Cafiada
(2013), menciona que el turismo comunitario equivale a una estructura de gestién, en la que una
localidad desfavorecida, a través de sus diversas estrategias y formas organizativas, disefia,
implementa, gestiona y distribuye los beneficios de la actividad.

Para Guzman y Caflizares (2009) el turismo comunitario es una herramienta de desarrollo
econdmico y social con el propédsito de mejorar la calidad de vida de los pobladores de una
poblacién, obteniéndolo con el refuerzo y la comercializacion de elementos culturales,
tradicionales, ecoldgicos, generando un ambiente propicio y adecuado a los turistas.

Cruz (2012) pronuncia el turismo comunitario, como la actividad que genera una oportunidad
entre la generacion de economia, la conservacién del medio ambiente y el respeto a la identidad y
la cultura.

Como se observa en las definiciones anteriores, el turismo comunitario se perfila como una
alternativa importante en la localidad de Zoh laguna, ya que permite emplear de manera
sustentable los recursos naturales, asi como la cultura, tradicién e historia que ostenta la
localidad, siendo recordada como una comunidad maderera.
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Zoh laguna de historia maderera a potencial de turismo comunitario
Zoh laguna de campamento chiclero a aserradero

Zoh-Laguna inicialmente fue un campamento chiclero, posterior a la decadencia de la extraccion de
la resina, la organizacién “Compafiias Madereras del Sureste” adquiere la propiedad y se establece
el aserradero “Caobas Mexicanas” S.A. en el afio de 1945; con la adquisicién de las tierras y el
establecimiento del aserradero, se construye de un conjunto habitacional, la cual para su época, se
caracterizaba por su modernidad en el disefio de sus calles bien delineadas, higiene en toda la
comunidad, orden vy justicia, pero sobre todo, por las casas habitacibn de maderas
estratégicamente disefiadas, amplias y ventiladas, contando con servicios de salud y educacién,
hospital asi como un cine, siendo estos, beneficios de los empleados del aserradero (Ruiz J, 2021).

El aserradero fue un centro detonante de la economia de la region, debido a que la calidad de la
madera era de exportacion y su auge durd hasta finales de los sesentas; teniendo entre las razones
fundamentales de su decaimiento, el agotamiento de las fuentes maderables, asi como la huelga
llevada a cabo por el Sindicato de Trabajadores Madereros y Similares de Zoh Laguna a partir de
1965 solucionandose con la declaracién en quiebra de la empresa a finales de los ochenta (Ruiz J,
2021).

Sin embargo, la historia de esta memorable localidad, surge en tierras lejanas a Zoh Laguna y del
municipio de Calakmul. El Ingeniero Alfredo Medina Vidiella y su equipo de colaboradores en el afio
de 1938, fundan el “Campamento la Sierra”, aserradero ubicado en el municipio de Tizimin Yucatan,
empresa maderera especialista en corte de arboles en trozas, las cuales eran transportadas a la
ciudad de Mérida a través del puerto del Cuyo; ante la gran demanda del producto, el Ingeniero
Medina, establece una fabrica moderna de industrializacion de la madera naciendo de esta manera
la Colonia Yucatan en el afio de 1941, albergando a la empresa “Maderera del Tropico y Lignum”,
las cuales producian productos como triplay, duelas, puertas y ventanas, comercializadas bajo la
marca MEDVAL (Ruiz J, 2021).

Campeche, bajo el nombre de “Caobas Mexicanas”,
la empresa maderera se asentd en un antiguo
campamento chiclero, conocido con el nombre de
Zoh Laguna; el disefio de las viviendas, el trazo del
campamento, asi como el estilo de vida, se asemeja
a Colonia Yucatan, considerandolo por muchas
personas, como pueblos gemelos (Ruiz J, 2021).

Imagen 1. Vestigios del aserradero Zoh Laguna. Fuente:MigueI

Angel Abraham Sanchez, 2023
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Zoh Laguna, el pueblo de las casas de madera

Del conjunto habitacional desarrollado a mediado de los afios 40°s, aun existen casas de madera
habitables; una construccién referente y con historia en la localidad, es la escuela primaria la cual
fue promovida por los directivos de las Compafilas Madereras quienes gestionaron ante la
Direccion de Educacion Federal su creacion y que actualmente se emplea como albergue de
estudiantes de nivel medio superior.

Las casas fueron construidas con maderas de caoba, con una dimension de hasta tres piezas,
amplias y ventiladas. Estas estructuras, son un patrimonio de la comunidad y un atractivo para el
turismo; recibiendo en la region el mote a Zoh Laguna del “Pueblo de las casas de madera” (Ruiz ),
2021).

Imagen 2. Primeras casas de madera de Zoh Laguna. Fuente: Miguel Angel Abraham Sanchez, 2023

Metodologia

Se identificaron las unidades econdmicas de hospedaje, ubicadas la localidad de Zoh Laguna,
municipio de Calakmul. De igual manera se hizo un recorrido por diversas areas de la localidad
para identificar los recursos naturales con potencial a convertirse en atractivos turisticos, Se
realiz6 una visita a las zonas arqueoldgicas mas préximas a la comunidad, para determinar su
distancia en kildbmetros con la comunidad.

Con la informacién recabada en campo, se procedi6 a la captura de datos, para posteriormente
analizarla y obtener los resultados correspondientes para su analisis. Posteriormente se procedio
a la construccién reflexiones finales los cuales permitié conocer la factibilidad y potencial de la
comunidad de realizar trabajos y actividades de turismo comunitario.
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Resultados
Recursos naturales

La laguna es un recurso natural histéricamente importante para la localidad, ya que de ella se
desprende el nombre de Zoh Laguna, esta se remonta desde la época chiclera, ya que la
empleaban para el secado por inmersién de la madera y se cuenta entre la poblacion, que el
nombre surge debido a que un grupo de extranjeros residentes, descubrio la laguna y observando
a dos pavos de monte que volaban hacia un arbol, uno de ellos dijo en lengua maya “il le baalo
"s0”, que se traduce en “mira esto es un pavo de monte”, respondiendo que querian cazarlo y
comerlo, a partir de ese hecho, sefialaron el lugar y lo nombraron Zoh Laguna; haciendo
referencia al pavo que en maya se traduce en Tso” (Dzib, 2005).

De igual manera, alrededor de la comunidad existen caminos y senderos; asi como una vasta area
de recursos naturales para la practica de actividades enmarcadas al turismo, como: avistamiento
de aves, campamentos ecolégicos, investigacidon botanica y senderismo, rutas en cuatrimotos y
bicicletas. Encontrando en los recursos naturales una oportunidad de generar proyectos
sustentables de turismo de aventura, como un complemento del turismo comunitario.

- e
Imagen 3. Lagu

Cultura y festividades

La principal actividad cultural es el aniversario de la fundacién de la localidad, que se efectua en el
mes de noviembre; realizando actividades culturales, sociales y deportivas, entre los que
sobresalen se encuentran: el cochino encebado, carreras argentinas, de costales, toro petate,
juegos pirotécnicos y el esperado juego de béisbol, entre otros.
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Esta festividad tiene la particularidad de que pobladores que vivieron en diversas épocas de la
historia de Zoh Laguna y que actualmente viven en otros lugares, convergen en los eventos
participando activamente; dentro de las diversas actividades que se realizan, una actividad que
sobresale es la reunion en donde las personas cuentan sus vivencias y remembranzas como
trabajadores del aserradero y habitantes del campamento Zoh Laguna.

Imagen 4. Palo encebado en mcodel aniversario de Imagen 5. Carrera de costales en marco del aniversario de Zoh
Zoh LagunaFuente: Miguel Angel Abraham Sanchez, Laguna. Fuente: Miguel Angel Abraham Sanchez, 2023.
2023

Empresas turisticas de alojamiento

En cuanto a empresas turisticas de alojamientos se refiere, actualmente operan cuatro
establecimientos de hospedaje, que cumplen con las condiciones para atender a los turistas, estos
son: el Otoch Kay, Cabafias el viajero, Cabafias y Hostal Zoh-Laguna, y cabafias Mercedes, asi como
comedores y pequefas loncherias distribuidas en la localidad.

Zonas Arqueolodgicas

Proximas a la localidad de Zoh Laguna, se encuentran
a 10 km de distancia se ubica la zona arqueoldgica de
Becan; a 11 km la zona arqueolégica Xpuijil, a 31 km
de la Zona arqueoldgica el hormiguero.

Imagen 6. Zona arqueolégica Becan. Fuente:
Fuente:https://www.mexicodesconocido.com.
mx/becan.html, Consultada en México 2023
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Reflexiones finales
Zoh-Laguna tiene el potencial de convertirse en una comunidad estratégica en el municipio de
Calakmul, ya que sus vias de acceso, permiten conectarse con la cabecera municipal, teniendo al
alcance servicios basicos disponibles.

Su cercania con la estacién del Tren Maya, genera, una oportunidad exponencial para la oferta de
servicios y productos turisticos, enmarcados en principios de sustentabilidad.

De acuerdo a sus caracteristicas y recursos, Zoh Laguna se perfila como una comunidad
estratégica, para el desarrollo de actividades turisticas, cuenta con las condiciones favorables para
el desarrollo de productos turisticos, que permitan reactivar la economia de la comunidad.

El rescate de las tradiciones culturales, donde se privilegien las relaciones de comunicacién entre la
comunidad, hace gala del capital social presente, pueden lograr armonizar el desarrollo local, la
sustentabilidad y el turismo.

Se recomienda incorporar en la investigacion turistica, marcos tedricos alternativos, que permitan
explicar los fendbmenos sociales que presentan nuestras comunidades del sureste mexicano. Ello
puede permitir generar conocimiento y nuevas lineas de investigacion desde un enfoque del
pensamiento critico.

Limitaciones

- Falta de inventario de recursos culturales y naturales:
No se cuenta con una relacion oficial o algun tipo de
catalogo turistico comunitario en concreto de los
recursos que esta localidad tiene para ofrecer a los
turistas nacionales y extranjeros.

- Falta de promocidon municipal y estatal: Las paginas
oficiales del gobierno municipal no presentan promocion
de los recursos locales, culturales y naturales, tal es el
caso de la pagina oficial del Municipio de Calakmul, que,
al ser explorada su seccion de Turismo, nos
encontramos una pagina con elementos estaticos, como
Si se encontrar en construccién o mantenimiento ese
apartado (pero sin ningun aviso o comentario para el
lector).

Imagen 7. Convivencia entre pobladores y visitan
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Desaprovechamiento de la cultura maya y contexto histérico: La poca y variante informacion de
esta region en las paginas en linea del turismo para el hospedaje y venta de alimentos de
diferentes empresas y restaurantes, no tiene un enfoque establecido sobre la vision de la
cultura maya que tiene esta region, se sabe que la mayoria de los habitantes de esta localidad
dominan la lengua maya, pero no se promociona las costumbre y tradiciones del lugar, no se
ofrecen talleres gastrondmicos de la region o demas talleres artesanales que no sea de
trabajos de la madera o apicultura, ya que también se puede ofrecer taller de elaboracién de
hamacas, especias, hipiles, bejuco y cria de animales, estos también pueden ser considerados
como elementos determinantes del Turismo Comunitario de la localidad.

- Falta de organizacién comunitaria: Si bien existen grupos sociales que se integran para
desempenfar las actividades productivas, estas carecen de una organizacion formal, impidiendo
esta problematica el acceso a recursos y fuentes diversas de apoyo.
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EL NEVADO DE TOLUCA ;Un Area Natural Protegida para todos?
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El Nevado de Toluca es la cuarta montafia mas alta de México, se ubica en la parte suroeste del
Estado de México, ademas, es un atractivo natural que genera agua para la cuenca del rio Balsas,
Lerma y el Sistema Cutzamala y tiene importancia cultural, histérica, cientifica, asi como una alta
diversidad bioldgica. Fue decretado Parque Nacional en 1936, pero tiempo después se identificaron
distintas problematicas ambientales como la degradacion y pérdida de recursos naturales, esto
originé que en 2013 cambiara su categoria a Area de Proteccién de Flora y Fauna Nevado de Toluca
(APFFNT), con el objetivo de regular las actividades humanas que ahi se desarrollan, reconfigurar los
usos del suelo y promover practicas de manejo amigables con el ambiente (CONANP, 2016).

Figura 1. Valle intramontano corral de piedra

El Nevado de Toluca es potencialmente generador
de servicios ambientales como la produccion de
agua, madera y fibras, que surgen a partir de sus
bosques de Oyamel, Pino, Encino y Aile (Ver figura
1y 2)y forma parte de un corredor bioldgico que
abarca cuatro areas naturales protegidas;
ademas, existen ejidos, bienes comunales vy
pequefias propiedades, mientras que las
actividades productivas se diversifican en agricola,
forestal, forestal de aprovechamiento, y en menor
medida ganadera, minera y piscicultura esto
quiere decir que las oportunidades econémicas se
encuentran en constante competencia basada en
los beneficios de estos usos, en donde al mismo
tiempo se encuentran operando programas
gubernamentales con objetivos ambientales,
sociales y productivos y todos estos elementos
conviven dia a dia en el Area Natural Protegida
(ANP).
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La historia social

A menudo se cree que las personas no deberian encontrarse dentro del ANP viviendo y que no
cuentan con derechos para hacerlo; sin embargo, la historia es diferente, empezando por la
revolucidbn mexicana que se originé principalmente por la busqueda de oportunidades, la tierra 'y
la necesidad de cambiar la organizacién social a una mas equitativa, como resultado de esto se
origin6d el reparto agrario a partir de 1911, mismo que termind hace poco mas de 30 afios
(Mackinlay, 2016), en este reparto se establecid la posesion de la tierra en distintas areas de
México y una de ellas fue el Nevado de Toluca, no obstante, en esa misma década se promueve la
creacion de Areas Naturales Protegidas a nivel nacional. Entonces, se originé un primer conflicto
debido a que el Nevado de Toluca ya tenia duefios como resultado de este reparto agrario y en
1936 se declara Parque Nacional que es una modalidad de area Natural Protegida restrictiva en
cuanto a ciertas actividades, por lo tanto ;Cémo decirles a aquellas personas que pelearon por
tierra y libertad que la porcion de tierra que les toco en el reparto agrario ahora es un ANP y que
no pueden hacer uso de ella?

Figura 2. Bosques de
Oyamel y Pino, San
Francisco Oxtotilpan

Las actividades Productivas

A través de los afios se han llevado a cabo distintas dinamicas productivas entre los grupos
sociales que viven dentro y alrededor del Nevado de Toluca y que son duefios, como el
aprovechamiento forestal, las practicas agricolas, ganaderas y ultimamente el turismo. Por
ejemplo, las instituciones presentes en el drea hacen llegar programas de apoyo relacionados con
el bienestar social, la produccién agricola (ver figura 3) y ganadera, la conservacion ambiental y al
mismo tiempo la regulacion de éstas con un marco normativo que las sustenta y que impactan en
el estilo de vida de las personas, ya sea positiva 0 negativamente, mientras que la carencia de
servicios basicos, son una constante que seguira a través de los afios por el hecho de encontrarse
dentro de un ANP y que limita la entrada de infraestructura basica convencional como como el
drenaje o los caminos, pero no es limitativo respecto a infraestructura alternativa que pudiera ser
mas amigable con el entorno natural; entonces, todo beneficio, programa y oportunidad que se
les presenta en cualquiera de las actividades que llevan a cabo es necesaria para su desarrollo,
incluido el turismo y los posibles impactos que este conlleva.
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El Turismo

El turismo es una actividad que ha incrementado en los ultimos afios, acudiendo miles de
personas principalmente a la zona del crater del Volcan en temporada de invierno (GEM, 2025). Sin
embargo, el impacto que se ha generado ha sido negativo debido a que la regulacion que esta
relacionada con las instituciones que ahi se encuentran operando no permite otras opciones para
la generacion productiva y a los duefios que buscan incrementar sus oportunidades econémicas,
esto ha visibilizado un desconocimiento general de la poblacion, que piensa que las personas que
intentan regular las entradas no deberian hacerlo, aun siendo los duefios del territorio y que
incluso se les juzga por ofrecer servicios, cabe mencionar que podrian integrarse algunas
actividades no extractivas en este caso. Sucede que quienes vivimos en las ciudades sentimos que
tenemos derecho a juzgar las acciones y el trabajo tanto de instituciones como de las personas
gue viven ahi, que no es una cuestion negativa per sé, pero que en ocasiones estos juicios reflejan
la falta de desconocimiento del contexto, la historia y las condiciones, entonces ;Qué hemos
hecho como sociedad para poder exigir un cuidado ambiental? ;Por qué juzgamos las actividades
si no conocemos el contexto real o ni tenemos interés en hacerlo? ;Por qué visitar el Nevado de
Toluca una o dos veces al afio nos da derecho a exigir que cambien las cosas?

Figura 3. Siembra de papa, comunidad La Pefiuela
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Un laboratorio cientifico

El sector académico, se ha interesado en realizar estudios relacionados con aspectos geolégicos,
rocas, bosques, plagas, relaciones sociales, instituciones que ahi operan, los programas, las
reacciones de las personas, el turismo, las actividades agricolas, las estrategias de vida, la
migracidn, el género, la arqueologia etc. Debido a que, como ya se menciond, existen distintos
elementos de interaccién en el Nevado de Toluca (Figura 4). Los estudios realizados buscan
entender ciertos aspectos especificos de las relaciones que se llevan a cabo dentro del Nevado de
Toluca y de alguna forma también son la clave para la propuesta de estrategias y acciones a
desarrollar dentro de su complejidad, en este sentido, se han contabilizado mas de 7200
documentos académicos que abordan estas tematicas, mas de 20 documentos institucionales
gue reconocen su importancia, trabajos de tesis de licenciatura y posgrado y libros. Esto deja
claro que la academia se vincula con los aspectos sociales y sus dinamicas, con las instituciones
gubernamentales, las actividades productivas y el medio ambiente.

Se puede concluir que el Nevado de
Toluca presenta diferentes elementos
relacionados entre si, y que para poder
abordarlos se debe entender el
contexto, si bien es cierto, los bosques
del Nevado de Toluca deben ser
conservados 'y aprovechados de
manera sustentable, para lograrlo, se
tienen que considerar las actividades
primarias para el desarrollo social de las
comunidades que viven dentro y que
son quienes han conservado 'y
aprovechado los recursos afio con afio,
ademas del marco normativo que las
regula y los programas enfocados y
enmarcados en lo que se puede y no se
puede hacer en el Area Natural
Protegida, considerando los resultados
de las investigaciones realizadas.
Ademads, es de suma importancia
considerar de manera democratica y
amplia de la opinion de los habitantes
locales y la academia y no sélo de
liderazgos tradicionales.
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DEL CAMPO AL MAPA: INNOVACION GEOESPACIAL PARA EL MANEJO

FITOSANITARIO DEL CAFE MEXIQUENSE
Alfredo Ruiz Orta
Juan Campos Alanis
Atenas Tapia Rodriguez

Los Sistemas de Informacion Geografica (SIG) son herramientas digitales que trabajan con datos
espaciales, principalmente se utilizan para evaluar coberturas vegetales de ecosistemas,
inventarios forestales, dinamica del medio bidtico y abidtico, usos de suelo, entre otros. Un SIG es
aquel que es capaz de dar respuesta al objetivo por el que fue creado, compuesto por cuatro
factores importantes: una serie de dispositivos, ciertos programas, un conjunto de datos
geograficos y expertos en el manejo de los tres anteriores. El analisis de imagenes digitales y la
representacion en mapas tematicos en un SIG se relacionan con enfoques paramétricos que
consideran un clasificador de componentes tales como: temperatura, vegetacion, suelos, plagas y
enfermedades, entre otros (Bautista-Calderdn et al., 2018; Pineda-Santos, 2014).

El cultivo de café (Coffea arabica L.), en un 80%, es producido por 25 millones de pequefios
agricultores y su produccion varia de un afio a otro segun las condiciones agroclimaticas, la
incidencia de plagas y enfermedades, asi como de otros factores (Leguizamo-Sotelo et al., 2024).

En México es una actividad estratégica de generacién de empleos y de gran importancia ecolégica
debido a que el 90% de la superficie cultivada se encuentra bajo sombra con gran diversidad, lo
gue contribuye a hacer de este cultivo una pieza fundamental en la vida de los productores rurales
por la biodiversidad, conservacion y contribuciones al desarrollo sostenible.

Plagas y enfermedades

El café es un cultivo susceptible a diversas plagas y enfermedades de importancia econémica, tales
como: Roya del café (Hemileia vastatrix), Minador de la hoja (Leucoptera coffeella), Ojo de Gallo
(Mycena citricolor), Fumagina (Capnodium spp.), Mancha de Hierro (Mycosphaerella coffeiola) y
escama verde (Coccus viridis), lo que requiere de medidas de control muy especificas y oportunas.
Especificamente la roya del café es una enfermedad de alto impacto econémico ya que genera
pérdidas en la cantidad y calidad de la produccion, por lo que es induce a la aplicacion de medidas
de control muy costosas (CEDRSSA, 2019).

*Universidad Auténoma del Estado de Mexico
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Por lo que el objetivo de esta investigacion fue desarrollar y promover mediante un SIG la gestion
de problemas fitosanitarios del café en tres principales municipios productores del Estado de
México.

SIG como herramienta para la gestion fitosanitaria

Los SIG son una herramienta geoespacial que mediante datos geograficos permiten a los
productores de café visualizar, mediante mapas tematicos, la distribucion espacial de plagas y
enfermedades; dichos mapas permiten identificar zonas afectadas de las parcelas, mostrando
patrones, tendencias, brotes y epidemias, tal como se observa en la figura 1, visualizando que los
puntos en rojo son las plantas que presentan una incidencia mayor de Ojo de Gallo en la parcela,
marcando la tendencia inicial de la infeccién del patégeno en la parte central, las plantas de
alrededor junto con las condiciones 6ptimas pueden llegar a infectarse en un tiempo corto si no se
aplica una estrategia de control dirigida y especifica dentro de esta parcela,; ademas pueden
relacionar la presencia de estos patégenos con variables como el clima, temperatura, suelo y
topografia que a simple vista no son posibles de detectar (Tapia, et al., 2025)

Incidencia Ojo de gallo Sept
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Figura 1. Mapa de incidencia de Ojo de Gallo en Sultepec, Estado de México.
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Beneficios de los SIG en la produccién de café

La capacidad de prediccion que tienen los Sistemas de Informacién Geografica es de suma
importancia para la produccién de café, asi como para la planificacién de estrategias de control
para optimizar la reduccion de costos, lo que garantiza minimizar el impacto ambiental y generar
un desarrollo sostenible de esta actividad en la entidad para futuras generaciones.

Estas tecnologias se han creado y aplicado como estrategia para la gestion de diferentes cultivos
como el aguacate, cafia de azucar y café. Con la combinacion de técnicas geoespaciales y la
realizacion de mapas tematicos se observo el progreso de dichas enfermedades, asi como de las
plagas durante el periodo de muestreo (2024) que debido a la naturaleza del patégeno la
intensidad de dafio puede variar entre las parcelas dentro de una misma regién de control (Coria-
Contreras et al., 2014; Ruiz-Orta et al., 2025). Al proteger la salud de las plantas, los SIG contribuyen
a mejorar la calidad del cultivo de café, al estar sanas las plantas, estas producen mas azucares, lo
gue se puede traducir como en un producto de mejor sabor y aroma, teniendo mayores ingresos
econdmicos para los productores, una mayor disponibilidad para los consumidores de café de la
region.

Conclusion

Los Sistemas de Informacién Geografica se han convertido en una herramienta fundamental para
la gestion de problemas fitosanitarios del café mexiquense. La capacidad que tienen los SIG
permite la creacion de mapas tematicos que predicen y analizan la informacion sobre la
distribucion espacial de plagas y enfermedades, lo que permite la toma de decisiones mas
especifica y oportuna de las distintas estrategias de control, lo que los define como una pieza
fundamental de la mejora y conservacion del cultivo de café en el Estado de México.
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Artesanias y aplicaciones bancarias: nuevas rutas de venta en Santa
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Introduccion

En los ultimos afios, las comunidades artesanas rurales de México han atravesado
transformaciones significativas, impulsadas por la creciente presencia de tecnologias digitales en la
vida cotidiana. Lo que antes parecia ajeno al mundo rural, como las redes sociales, la
comunicacion por video llamada, el uso mas frecuente de aplicaciones bancarias o la compra y
venta en linea se ha convertido en una herramienta estratégica para sostener y proyectar la
economia regional local. En este contexto, la comunidad de Santa Maria Canchesda, en el
municipio de Temascalcingo, Estado de México, reconocida por su alfareria y ceramica de alta
temperatura, ademas de su sélida identidad mazahua, ofrece un ejemplo particularmente
revelador de cémo la tradicion puede vincularse con la innovacion tecnoldgica sin perder su
esencia.

Para esta comunidad, la tecnologia no ha reemplazado
los saberes heredados ni las practicas transmitidas por
generaciones; por el contrario, ha abierto nuevos
caminos para visibilizar su trabajo y fortalecer su
organizacion interna. El uso de aplicaciones bancarias ha
facilitado la realizacién de transferencias y la recepcion de
pagos electronicos al instante, reduciendo riesgos
asociados al manejo de efectivo y dando una mayor
autonomia financiera, especialmente en los hogares
artesanos donde las mujeres y los hombres jévenes han
asumido un rol central en la gestion de estas aplicaciones.

Este articulo analiza cdmo las aplicaciones bancarias han reconfigurado las dinamicas productivas
y comerciales en Santa Maria Canchesda, ampliando mercados, fortaleciendo la autonomia
econdmica de las y los artesanos y consolidando nuevas formas de resiliencia cultural. A partir de
ello, se busca comprender la manera en que lo digital se integra a la vida comunitaria sin
desplazar la tradicion, sino potenciandola en un escenario global cada vez mas interconectado.

*Beneficiario del Programa “Investigadoras e Investigadores COMECyYT" en el Centro de Investigaciéon en Ciencias
ciales y Humanidades de la Universidad Autdbnoma del Estado de México.
a de Tiempo Completo en el Centro de Investigacién en Ciencias Sociales y Humanidades de |

a del Estado de México.
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El papel de las aplicaciones bancarias en la autonomia econémica

Las herramientas digitales han permitido que las artesanias de Santa Maria Canchesda trasciendan
las fronteras locales y lleguen a consumidores nacionales e incluso internacionales sin que las y los
artesanos tengan que desplazarse fisicamente. Como sefiala Castells (2009), la comunicacion en la
red permite la articulacion de practicas sociales en tiempo real a través de distancias geograficas,
esta capacidad de conectar territorios distantes se debe a que las herramientas digitales, como las
redes sociales, operan como nodos interconectados que enlazan economias y comunidades
previamente aisladas, creando circuitos de comunicacion y comercio antes impensables.

Una de las principales herramientas digitales que generan cambios y potencializan la venta y
distribucion de artesanias en Santa Maria Canchesda son las aplicaciones bancarias. Estas
representan el eslabén final y decisivo del ciclo comercial: son la herramienta que posibilita cerrar
la venta de manera segura y eficiente. Aplicaciones como BBVA, Banco Azteca o Mercado Libre han
facilitado que las y los artesanos de Santa Maria Canchesda reciban transferencias o pagos
electrénicos sin necesidad de intermediarios, reduciendo tiempos de espera y ampliando su
capacidad de atender a clientes ubicados en regiones distantes, a esto la sefiora Maty nos comenté
que “yo antes le juntaba el dinero a mi esposo, para que fuera a hacer los pagos al banco, cuando
se vino la pandemia mi esposo tuvo que aprender a usar la aplicacién, al principio si fue dificil
ahora nos ahorramos mucho tiempo” (artesana de alfareria, casada, 60 afios).

Este tipo de aplicaciones juega un papel clave en la inclusién financiera de estas comunidades
rurales, especialmente en localidades con bajo acceso a los bancos, de acuerdo con Inter-American
Development Bank, se ofrecen alternativas accesibles y de bajo costo para gestionar transacciones
donde “las micro, pequefias y medianas empresas se benefician de los pagos digitales, ya que estos
facilitan el comercio en linea, permiten ampliar su mercado mas alld de su zona geografica
inmediata y ofrecen condiciones mas equitativas frente a grandes empresas” (Inter-American
Development Bank, 2022, p. 7).

Mas alla de ayudarles a cobrar mas rapido, las aplicaciones bancarias estan cambiando la forma en
que las y los artesanos llevan el dia a dia de su economia. Al ya no depender tanto del dinero en
efectivo, disminuyen riesgos muy comunes como perder el dinero, sufrir un robo o confundirse al
llevar las cuentas. Con estas aplicaciones, el ingreso queda registrado automaticamente, lo que les
da una manera mas clara, segura y ordenada de administrar lo que ganan. Para muchas familias
artesanas, esto significa tener un mayor control de sus ventas y en sus ganancias, evitando
malentendidos y planear mejor como y en qué invertir sus recursos.
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Otro elemento importante es el
registro digital de las transacciones.
A partir de los comprobantes
electrénicos y las notificaciones en
tiempo real, se puede tener mayor
certeza de las transacciones tanto
para quienes venden como para
quienes compran. Asi se genera la
confianza de ambas partes cuando
las ventas se realizan a distancia v,
en ocasiones, no existe un trato cara
a cara durante toda la transaccion.

Taller familiar de cerdmica de alta temperatura

De esta manera, se puede evidenciar que las aplicaciones bancarias cumplen con diversas
funciones. Ademas de procesar pagos, también son una herramienta util para administrar
recursos, tener una expansiéon comercial y generar confianza entre artesanos y compradores.
Por lo tanto, las personas artesanas que elaboran la ceramica de alta temperatura y alfareria
mazahua pueden ampliar el alcance comercial. Sus productos llegan a lugares mas alla de su
region, pues no estan supeditados a las ventas fisicas y se mantiene la relacién directa entre
artesanos y compradores, sin necesidad de intermediarios que pueden incrementar los precios
y restar valor cultural a las artesanias.

Resultados

¢Qué ha cambiado en Santa Maria Canchesda? El uso de aplicaciones bancarias en la comunidad
ha introducido practicas de organizacién mas estructuradas. Las transferencias electrénicas y los
comprobantes digitales funcionan como registros que permiten llevar una contabilidad basica,
proyectar la produccién segun la demanda y reconocer cuadles piezas son mas solicitadas a lo
largo del afio, “mis papas hacen las piezas, algunas veces yo les ayudo, yo me encargo mas de
dejar los pedidos, pues algunas veces me quedan de paso a donde trabajo, ya por cargar dinero
No NOs preocupamos pues casi todos nuestros clientes nos pagan con transferencia” (Miguel,
artesano de alfareria, soltero 26 afios). Esta trazabilidad, ademas de facilitar la planeacion,
contribuye a una administracion mas sélida de los hogares artesanos y abre la posibilidad de
acceder a programas de apoyo o microcréditos que requieren evidencia de ingresos estables.
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Un elemento clave en este proceso es la digitalizacion de las mujeres, tanto jévenes como
adultas. Ellas manejan las redes sociales, tienen comunicacién con clientes, crean contenido
visual (fotografias) y administran financieramente los talleres. Es decir, la incorporacion
femenina a las actividades artesanales es tanto productiva como administrativa, como lo
indican Ruiz et al., donde “la creciente incorporaciéon femenina a la actividad econémica no
agricola, ocasionada también por las oportunidades que derivan de los nuevos tipos de
articulaciones urbanas rurales” (2024, p. 3). De esta manera, el uso de plataformas digitales
genera cambios en las practicas comerciales, asi como en las dindmicas sociales y culturales,
donde la participacion de las mujeres adquiere una mayor relevancia dentro de la economia
artesanal.

Conclusiones

A partir del caso de Santa Maria Canchesda se puede evidenciar que las aplicaciones bancarias
se han convertido progresivamente en una herramienta de utilidad para las y los artesanos de
ceramica de alta temperatura y la alfareria mazahua. La incorporacién de elementos digitales
en los procesos productivos y de comercializacién no sustituye la tradicién artesanal, al
contrario, es un recurso complementario para fortalecer y proyectar a las artesanias hacia
ambito comerciales mas amplios, asi como llegar a consumidores mas diversos.

Asimismo, la incorporacion de aplicaciones digitales incide en cambios que trascienden las
formas comunes de comercializacién. Como se pudo evidenciar, las personas jovenes y las
mujeres desempefian un papel cada vez mas relevante en la difusién y venta de las artesanias
mediante la generacion de contenidos digitales, la administracion financiera y el contacto con
clientes. De esta manera, se presentan nuevas formas de organizacién comunitaria, donde se
reconfiguran las dindmicas de participacion en el proceso artesanal.

Elaboracién de la cazuela de greta negra, pieza
distintiva por la que antes de 1970 se les
conoci6é como “el pueblo de las cazuelas”
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Sin embargo, la incorporacion de herramientas digitales, especificamente las aplicaciones
bancarias, también enfrenan desafios. Por un lado, se destacan las desigualdades en el acceso a
dispositivos electronicos, la conectividad y el conocimiento para el uso de las tecnologias
digitales. Ante esta situacion, las familias artesanas han desarrollado estrategias para resolver
algunas de las limitantes, como el apoyo intergeneracional, donde las generaciones mas jévenes
aportan sus conocimientos tecnolégicos para orientar y acompafar a las personas adultas en el
uso de dichas herramientas digitales.

Finalmente, se reconoce que el acceso y uso de herramientas digitales ha permitido fortalecer la
actividad artesanal a partir de nuevas y diversas formas de comercializacion y difusion,
ampliando el reconocimiento de las artesanias en otros espacios. En este contexto, la
modernizacion tecnolégica puede constituirse como un medio para proyectar y enriquecer los
oficios tradicionales en los ambitos rurales.
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