ISSN: 3631-8118

(EM)foque
<

Vol. 4 No. 2 Junio 2026

El Despertar Biocultural de Tecama: Una Experiencia de Turismo Comunitario en

Veracruz
Pedro SuazoGarcia*
Juan Antonio Pérez Sato*
José Francisco Dominguez Estrada™*
Irais Gonzédlez Dominguez™**
Juan Cristébal Herndndez Arzaba*
Roselia Servin Judrez*

Un Vistazo a Tecama y sus Retos

El municipio de Tomatlan, Veracruz, alberga a Tecama, su comunidad mas extensa y poblada
después de la cabecera municipal. Situada entre los 1,000 y 1,500 metros sobre el nivel del mar, su
economia respira a través de la agricultura, destacando los cultivos de cafia de azucar, café y
chayote INEGI (2025). Sin embargo, la comunidad enfrenta desafios estructurales profundos: los
bajos precios de sus cosechas merman la rentabilidad, provocando la migracion de sus habitantes
hacia las ciudades o al extranjero en busca de mejores oportunidades, a lo que se suma una débil
organizacion comunitaria. Mas alla de lo econémico, Tecama sufre una pérdida de su patrimonio
biocultural (la estrecha relacién entre su riqueza natural y cultural). Las tradiciones se resguardan
casi exclusivamente en las personas mayores, evidenciando un desinterés de las juventudes por
sus raices. Paralelamente, los paisajes naturales resienten el impacto de la expansion agricolay la
tala inmoderada.

El Despertar Biocultural: Una Alternativa Sostenible.

Ubicada en la regidén de las Altas Montafias, Tecama posee un tesoro invaluable para el turismo
rural sostenible Luque (2022). Su geografia accidentada regala escenarios perfectos para el
senderismo, con miradores como el Cerro de la Cruz y el Cerro de la Mineria, ideales para el
avistamiento de flora y fauna. Su riqueza cultural palpita en su religiosidad y festividades,
preservando danzas folcléricas ancestrales como la Danza de los Santiagos, la Danza Aquetzalli y
el Ballet folclérico Tonantzin. Estas expresiones cobran vida en fechas emblematicas, como la
fiesta patronal de la Virgen de Lourdes (11 de febrero) y el dia de la Virgen de Guadalupe (12 de
diciembre). Todo este patrimonio se corona con una gastronomia excepcional que ofrece mole,
tlatonile, chocos (tamales de frijol con hoja de aguacate) y salsa de costilla de cerdo en flor de
izote. Motivados por esta riqueza, el 18 de noviembre de 2024 llevamos a cabo una experiencia
turistica piloto. El objetivo fue claro: evaluar el potencial y la viabilidad de un proyecto participativo
basado en el turismo comunitario Gonzalez-Dominguez, et al (2025), Kieffer (2019). La respuesta
local fue notable, logrando involucrar a unas 50 personas de la comunidad en la organizacion.
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La jornada comenzo a las 8:00 horas recibiendo a
15 visitantes (principalmente académicos vy
estudiantes). La bienvenida fue una inmersion
sensorial a través de la Danza Aquetzalli; el sonido
de los tambores y cascabeles, mezclado con el
aroma del incienso y las ofrendas agricolas, conect6
inmediatamente a los asistentes con la cosmovision
local. Tras un desayuno regional, el grupo
emprendié una caminata por un sendero
interpretativo hacia el mirador del Cerro de la Cruz.
Desde alli, el paisaje del Bosque Mesofilo de
Montafa se abrié ante sus ojos, enmarcado en el
Fotografia 1 - ej. Danza Aquetzalli) horizonte por el imponente Citlaltépetl (Pico de
Orizaba) y el Tlachinotepetl (Cerro quemado).

El descenso estuvo acompafiado por la Danza de los
Santiagos, interpretada por danzantes locales en las
ruinas de una capilla de 1894. Tras un paseo a
caballo hacia el rio Jamapa, los visitantes degustaron
un banquete tradicional de mole y tlatonile.

Paso a Paso de una Experiencia
Inolvidable

Para evaluar el potencial de la zona, disefiamos este
evento piloto como una herramienta de diagnéstico
participativo. La iniciativa nos permitié observar de
primera mano la viabilidad del proyecto, culminando
con una retroalimentacion colectiva donde cada Fotograffa 2 - ej. Paisaje desde el mirador
visitante compartié su experiencia. Durante el

didlogo de sobremesa, los visitantes expresaron

profunda gratitud y satisfaccién. Uno de los asistentes destacé como la experiencia no solo fue un
un paseo, sino "una conexién real con las raices de Veracruz". Posteriormente, el grupo se trasladé

al parque del pueblo para disfrutar de un festival con el Ballet Folclérico Tonantzin y una kermés
donde los locales ofrecieron artesanias, orquideas y productos regionales como los licores
"toritos". Para complementar las impresiones subjetivas, aplicamos encuestas a los visitantes.
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Los resultados permitieron calificar el recorrido y determinar una disposicion de pago que
oscilé entre los $500 y $1,500 pesos por persona para futuras experiencias de este tipo,
validando la viabilidad econémica del proyecto.

Impactos Medibles de la Jornada

La prueba piloto arrojé resultados tangibles en diversas dimensiones, los cuales se resumen en el

siguiente cuadro:
Dimension
Comunitario
Econémico
Cultural
Turistico
Ambiental

Académico

Reflexiones Finales

Impacto Identificado
Fomento del compromiso local
en proyectos turisticos.

Evaluacién de viabilidad como
fuente alterna de ingresos.

Revalorizacion de la identidad y
riqueza patrimonial.

Medicién de la calidad de los
recursos disefiados.

Apreciacion de paisajes para
frenar la tala inmoderada.

Generacion de datos para analisis
de factibilidad.

Indicador de Medicién
50 personas locales involucradas
en la organizacion.

Disposicion de pago de $500 a
$1,500 MXN por visitante.

3 demostraciones culturales
realizadas con éxito.

Puntaje favorable en encuestas
de satisfaccién.

Avistamiento guiado de flora,
faunay sitios clave.

Entrevistas y encuestas aplicadas
a 15 visitantes.

El éxito de esta iniciativa radico en su auténtica base comunitaria Pérez-Sato et al (2018), Vargas-
Rueda et al (2021). Al involucrar a medio centenar de habitantes en la toma de decisiones y la
ejecucion, el proyecto dejo de ser una idea externa para convertirse en un esfuerzo propio. De no
haber existido este interés local, la propuesta habria fracasado desde su concepcion.

Este modelo demuestra que, frente a las crisis de los precios agricolas y la migracién, el turismo
rural organizado desde la comunidad ofrece mucho mas que una alternativa econdémica
Dominguez-Estrada (2017), UNEP (2005). Es una herramienta poderosa para revitalizar el orgullo
por las tradiciones, proteger el entorno natural y tender un puente generacional. La experiencia
de Tecama sirve como un faro de inspiracion, mostrando cémo las comunidades rurales en
México pueden transformar sus retos en oportunidades, compartiendo su magia con el mundo

sin perder su esencia.
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